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SUMULA: Dispde sobre a autorizagdo para a criagdo do
Programa Municipal "Esportividade 60+" de intervencao
multidisciplinar na saude do idoso no Municipio de

Pinhdo, Estado do Parana, e da outras providéncias.

A Cémara Municipal de Pinhdo, Estado do Parana,

aprovou e EU, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte LEI:

Art. 1.° Fica autorizado o Poder Executivo a instituir no
ambito do Municipio de Pinhdo, Estado do Parana, o Programa Municipal
"Esportividade 60+", com o objetivo de promover a saude, o bem-estar e a melhoria
da qualidade de vida da populagao idosa, por meio de atividades fisicas, e também
visando preparar os idosos para os jogos de integracdo do idoso “Jogos de
Integracéo do Idoso — JIIDO”, uma iniciativa do Governo do Estado traves de treinos
periddicos acompanhado por uma equipe multidisciplinar e agées de promogao da
saude.

Art. 2° O Programa "Esportividade 60+" é de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de
Esportes e Lazer com o apoio dos demais 6érgdos que se fizerem necessarios,
visando:

| — Garantir transporte acessivel e seguro para os idosos
participantes durante as atividades e competicdes, considerando suas condi¢gdes de
mobilidade;

Il — Instituir acompanhamento psicolégico e nutricional
com periodicidade definida pela equipe multidisciplinar.

Art. 3.° O programa tera como publico-alvo os municipes
com 60 (sessenta) anos ou mais, regularmente inscritos nas atividades promovidas
pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer e Secretaria Municipal de Saude.

Art. 4.° O Poder Executivo devera regulamentar o
Programa “Esportividade 60+” em até 90 (noventa) dias contados da publicagéao
desta Lei, definindo critérios técnicos, normativos e operacionais, incluindo diretrizes
para avaliagdo da saude, seguranga dos participantes, infraestrutura necessaria e
capacitagcao dos profissionais envolvidos.



§ 1.° Serd assegurado que as atividades fisicas
promovidas estejam em conformidade com as recomendacgdes técnicas das areas
de saude e educacao fisica para o publico idoso.

§ 2.° O Programa devera observar as normas de
acessibilidade e segurancga, garantindo condi¢ées adequadas para a participagao de
idosos com mobilidade reduzida ou necessidades especiais.

Art. 5.° As atividades do programa incluirdo, entre outras:

| — Sessbes de atividades fisicas, incluindo alongamentos,
exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade e treinamento muscular
inspiratorio (TMI);

Il — Palestras educativas com equipe multidisciplinar sobre
temas relacionados a saude do idoso, prevengao de quedas e agravos cronicos;

[Il — Avaliagcbes periddicas de saude, incluindo afericdo de
pressao arterial, glicemia e exames de rotina a cada 6 (seis) meses;

IV — Acompanhamento por profissionais da area da saude
e esportes, sendo: educador fisico, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem,
meédico, nutricionista e psicologo;

V — Organizagdo e acompanhamento de viagens para
participacdo dos idosos em competicdes e campeonatos esportivos fora do
municipio, com garantia de transporte e acompanhamento dos profissionais
responsaveis.

Art. 6.° O Poder Executivo podera firmar convénios e
parcerias com instituigdes publicas e privadas, universidades, organizacdes sociais e
entidades da sociedade civil para fortalecimento e aprimoramento das agdes
previstas no Programa “Esportividade 60+”.

Art. 7.° Os locais das atividades poderao ser ampliados
conforme demanda e disponibilidade de infraestrutura, proposto pela Secretaria de
Saude.

Art. 8.° O programa visa os seguintes objetivos:

| — Melhorar a forga respiratéria, de membros superiores e
inferiores;

I — Melhorar a coordenagdo motora, o equilibrio e a
mobilidade funcional;

[l — Promover a integragao social, autoestima e bem-estar
da pessoa idosa;

IV — Reduzir os riscos de quedas e agravos a saude;
V — Incentivar o envelhecimento ativo e saudavel;




VI — Proporcionar aos idosos a oportunidade de
representar o municipio em competicdes regionais e estaduais, com apoio técnico e
logistico.

Art. 9.° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no
prazo de 60 (sessenta) dias a contar de sua publicagdo, dispondo sobre a
organizacao, forma de inscricdo, selecao dos beneficiarios e demais providéncias
necessarias a plena execugao do programa.

Art. 10. As despesas decorrentes da execucgao desta Lei
correrdao por conta de dotagcdes orcamentarias préoprias, podendo ser
suplementadas, se necessario.

Art. 11. Esta Lei entrara em vigor na data de sua
publicacao, ressalvadas as disposi¢des relativas a regulamentacgéo, que terdo prazo
especifico conforme o disposto no art. 4.°.

Gabinete do Prefeito do Municipio de Pinhao, Estado
do Parana, ao primeiro dia do més de agosto do ano de dois mil e vinte e cinco,
60.° Ano de Emancipacao Politica.
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