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INDICACAO N° 133 /2018

EXMO. SR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DOS REIS

Indico a Mesa Diretora desta Egrégia Casa Legislativa, apés cumpridas as
formalidades regimentais, que seja encaminhado oficio ao Prefeito Municipal
solicitando a realizagdo de aulas de lambaerdbica na Praia Grande, localizada
na Estrada Vereador Benedito Adelino, no Bairro Praia Grande.

JUSTIFICATIVA

As aulas coletivas de lambaerébica nas praias, tém por objetivo induzir a
pratica regular de exercicio fisico; diminuir o stress, o cansago e a fadiga;
aumentar a satisfacao, flexibilidade, equilibrio, o prazer pela vida e facilidade
na integracédo social da comunidade. Além de se divertir pertinho do mar, os
municipes e turistas podem, de maneira irreverente, perder, por aula, de 400 a
750 calorias. Esta atividade devera ser aberta a todos os municipes e turistas
com objetivo de proporcionar qualidade de vida, bem como as vantagens da
pratica da atividade fisica na promogéo da saude e prevengéo de doengas.

Angra dos Reis, 01 de janeiro de 2018.




