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"Indicação direcionada ao llustríssimo Secretáfio
Municipal de Esportes e Turismo, Sr. Júlio Nogueiro
Para viabilizar a instalaçãa de eqaipamentos para a
pratica de calistenia na Pruça dos lpês."

Solicito à Mes4 dispensada as formalidades regimentais, depois de ouvido o Colendo Plenrírio, que seja
enviado expediente ao Ilustríssimo Secretiirio Municipal de Esportes e Turismo, Sr. Júlio Nogueira. Para
viabilizar a instalação de eqúpamentos para a pratica de calistenia na Praça dos Ipês.

Calistenia é um método de treinamento cujo objetivo é promover a resistência muscular de forma natural, em
que não utiliza aparelhos de peso como a academia. É por conta dessa liberdade que a metodologia ganha mais
adeptos a cada dia e que, alirís, tem se tomado um estilo de vida. Assim como toda a pútica de exercícios, essa
metodologia também promove inúmeros beneffcios fisicos e mentais, dentre eles o condicionamento Íisico
através da resistência muscular, flexibilidade, equilíbrio e concentração.

Atenciosamente,

Gabinete do Vereador - Anderson Arry Januário Guimarães, 19 de setembro de 2023.
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