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PROJETO DE LEI N.° 022, DE 11 DE MAIO DE 2026

Institui o Programa Municipal de Assisténcia
Terapéutica para Obesidade Grave, com
fornecimento de medicamentos analogos ao GLP-1,
e da outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIiPIO DE BARRA DO GARCAS, ESTADO DE
MATO GROSSO, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido, no ambito do Municipio, o Programa Municipal de Assisténcia
Terapéutica para Obesidade Grave, destinado ao acompanhamento integral e ao fornecimento
de medicamentos andlogos ao GLP-1 — incluindo semaglutida, tirzepatida e demais principios
ativos autorizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) — exclusivamente
para pacientes com Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 55, devidamente
comprovado por avaliagdo médica especializada.

Art. 2° - Requisitos para ingresso no Programa:

A participagdo no Programa ocorrera mediante o cumprimento cumulativo dos seguintes

requisitos:
I. ser municipe residente no Municipio e apresentar comprovagdo de enderego
atualizada;
IL. estar regularmente cadastrado na Equipe de Satde da Familia (ESF) de
referéncia;
111 possuir IMC igual ou superior a 55, considerado critério absoluto e
indispensavel;
Iv. passar por avaliacdo médica completa, incluindo andlise de risco cardiovascular,
comorbidades associadas, limita¢des funcionais e histoérico terapéutico;
V. submeter-se a avaliagdo nutricional e seguir plano alimentar individualizado;
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VI participar de acompanhamento psicologico regular, conforme indicagdo
terapéutica;
VIL integrar-se ao Projeto Viver + Viver Melhor, quando recomendado pela equipe
multiprofissional;
VIIIL. participar das atividades educativas, reunides e orientacdes promovidas pela
equipe multiprofissional;
IX. assinar o Termo Municipal de Consentimento e Responsabilidade;
X. autorizar, por escrito, a realizacdo de registros fotograficos periodicos,

destinados exclusivamente ao acompanhamento clinico, documentagdo técnica e avaliacdao
objetiva da evolugdo terapéutica;

XI. autorizar o acompanhamento integral pela equipe multiprofissional, permitindo
registros continuos em prontuario clinico multidisciplinar.

Art. 3° - Do fornecimento da medicacao:

O fornecimento de medicamentos analogos ao GLP-1 serd condicionado a emissao de
parecer técnico multiprofissional, contendo:

L indicacao clinica detalhada ¢ fundamentada;
II. avaliagdo de riscos, contraindicagdes e critérios de seguranga;
I11. defini¢@o do plano terapéutico individualizado;
Iv. reavaliacdo obrigatdria a cada trés meses;
V. determinagdo, pelo médico prescritor, do periodo total de tratamento, podendo

este ser encerrado assim que o paciente atingir o objetivo terapéutico estabelecido no plano
individual.

Art. 4° - Da equipe multiprofissional:

Apos a aprovagao desta Lei, a Secretaria Municipal da Satde constituira Equipe
Multiprofissional Municipal especifica, responsavel pelo acompanhamento integral dos
pacientes beneficidrios do Programa.

§ 1° - A equipe multiprofissional sera composta, no minimo, por:

I. meédico;
II. nutricionista;
I11. psicologo;
IV. educador fisico;
V. assistente social;
VI demais profissionais necessarios ao manejo da obesidade grave, conforme

avaliacao técnica.

§ 2° - Compete a equipe multiprofissional:
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L. realizar avaliacdes clinicas periddicas € monitoramento continuo;
II. registrar integralmente, em prontudrio proprio, a evolugao do paciente;
I11. emitir parecer técnico obrigatdrio;
IV. monitorar efeitos adversos, ajustar condutas e orientar o tratamento, manter

documentacao clinica, incluindo registros fotograficos autorizados;

V. acompanhar o periodo terapéutico definido pelo médico prescritor € comunicar
ao profissional responsavel quando o paciente atingir o objetivo clinico que possibilite a alta e
o encerramento do tratamento.

Art. 5° - Deveres do paciente:

O paciente incluido no Programa devera:

L comparecer as consultas agendadas e avaliagdes periddicas;
IL. cumprir rigorosamente o plano nutricional e o plano de atividade fisica;
I11. comunicar imediatamente quaisquer sinais, sintomas ou efeitos adversos;
IVv. participar das atividades educativas, reunides e acompanhamentos
multiprofissionais;
V. renovar o Termo de Consentimento quando solicitado pela equipe;
VI permitir a realizacdo de registros fotograficos periddicos, enquanto perdurar o
tratamento;
VIIL encerrar o tratamento quando houver alta terapéutica definida pelo médico

prescritor, ap6s o alcance dos objetivos clinicos estabelecidos.

Art. 6° - O descumprimento das orientagdes da equipe multiprofissional, bem como a
auséncia reiterada as consultas, avaliacdes ou atividades obrigatérias, podera acarretar
suspensao temporaria ou definitiva do fornecimento de medicamentos.

Art. 7° - A execugdo do programa instituido por esta Lei ficara condicionada a
disponibilidade or¢amentéria e financeira do Municipio, observadas as disposicdes da Lei de
Responsabilidade Fiscal, das normas do Sistema Unico de Satide (SUS) e dos protocolos
clinicos estabelecidos pela Secretaria Municipal de Satude.

Art. 8° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Camara Municipal de Barra do Gargas - MT, 11 de maio 2026.

ALESSANDRO MATOS DO NASCIMENTO
Vereador — PODEMOS.
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei visa instituir, no ambito do Municipio de Barra do
Gargas/MT, o Programa Municipal de Assisténcia Terapéutica para Obesidade Grave,
com fornecimento de medicamentos analogos ao GLP-1 (semaglutida, tirzepatida e outros
autorizados pela Anvisa) para pacientes com Indice de Massa Corporal (IMC) igual ou
superior a 55.

A justificativa para esta proposicdo assentase em razdes de saude publica,
dignidade humana, eficiéncia do Sistema Unico de Satide (SUS) e protecio dos grupos
mais vulneraveis.

A obesidade grave (IMC > 55) ¢ uma condicao clinica extrema, classificada
pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como doen¢a cronica, progressiva e
multifatorial. Pacientes nesse estagio apresentam, via de regra, limitagdo funcional severa,
dependéncia parcial ou total para atividades diarias, e multiplas comorbidades — diabetes tipo
2, hipertensao refrataria, apneia obstrutiva do sono, doenca hepatica gordurosa, osteoartrites
incapacitantes e alto risco cardiovascular.

Atualmente, o Municipio ndo dispde de programa especifico para esse
segmento populacional. A assisténcia restringe-se, quando muito, ao acompanhamento
ambulatorial basico, sem oferta regular dos analogos ao GLP-1 — medicamentos que, embora
caros, apresentam eficiacia comprovada para reducdo ponderal significativa e melhora
metabdolica, reduzindo sobrevida e riscos.

A proposicao respeita o art. 196 da Constituicio Federal (satide como direito
de todos e dever do Estado), o art. 30, incisos I e VII, que confere ao Municipio competéncia
para legislar sobre assunto de interesse local e prestar servicos de saiide publica, bem como
a Lei Federal n.” 8.080/1990 (Lei Organica da Saude), que atribui ao SUS municipal a
execucao de agdes de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica.

Nao se trata de criar despesa sem previsdo or¢camentaria, mas de
estruturar politica piblica prioritaria, que podera ser regulamentada por decreto executivo e
incluida no orcamento municipal via dotagdes proprias da Secretaria Municipal da Sauide,
observada a Lei de Responsabilidade Fiscal.

O projeto estabelece critérios absolutos e transparentes (IMC > 55, avaliagdo
médica especializada, nutricional, psicologica, participacdo em projeto multiprofissional),
afastando qualquer alegacdo de "distribuicdo irrestrita" ou uso off-label sem controle. A
exigéncia de reavaliacio trimestral, parecer técnico multiprofissional e previsdo expressa de
alta terapéutica demonstra preocupagdo com eficiéncia, seguranga clinica e sustentabilidade.

A autorizagdo para registros fotograficos periddicos (art. 2°, X) e o devido
acompanhamento em prontudrio clinico multidisciplinar (art. 4°, §2°, II) garantem registro
objetivo da evolugdo, com respeito a intimidade do paciente e 8 LGPD.

Ignorar a obesidade graissima significa condenar esses pacientes a internagdes
repetidas por sindromes coronarianas, acidentes vasculares, infeccoes de pele, ulceras por
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pressdo, tromboses e agravamento de comorbidades. O custo da ndo intervencdo — em leitos
hospitalares, UTIs, cirurgias bariatricas de urgéncia e aposentadorias por invalidez precoce —
¢ maior que o da oferta ambulatorial estruturada com medicamentos modernos.

Diversos Estados ¢ Municipios (Sao Paulo/SP, Salvador/BA, Recife/PE) ja
implementaram programas semelhantes, com resultados positivos em redugdo de peso,
melhora de qualidade de vida e economia de recursos secundarios.

Diante do exposto, esta proposta nio apenas é legal e viavel, mas necessaria
e urgente. Barra do Gargas ndo pode se omitir diante de uma condi¢@o que aprisiona o paciente
em seu proprio corpo, sobrecarrega familias e gasta recursos publicos de forma desordenada.

Contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste Projeto de Lei,
que representa avango ético, clinico e humanitario na politica municipal de saude.

Camara Municipal de Barra do Gargas - MT, 11 de maio de 2026.

ALESSANDRO MATOS DO NASCIMENTO
Vereador —- PODEMOS.
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