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INDICAGAO N°c24 /2019
Autora: Vereadora Regina Maria de Araujo Abdala

Assunto: Dispde sobre sugestdo ao Excelentissimo Prefeito do Municipio de Laranjal
Paulista, Senhor Alcides de Moura Campos Junior, conforme dispde o artigo 218 do

Regimento Interno desta Camara.

INDICANDO-LHE:
1) A implantagdo de Aulas de Ginastica, ministrada por professores devidamente

capacitados, nos Distritos de Laras e Maristela.
JUSTIFICATIVA

A presente indicagao tem por objetivo sugerir que sejam implantadas Aulas de
Ginastica, ministrada por professores devidamente capacitados, nos Distritos de Laras e
Maristela.

Ha extrema importancia da presenga desse profissional para promover a saude
das pessoas através da pratica de atividades fisicas, além de planejar, supervisionar e
coordenar programas de atividades esportivas, tudo de forma correta e sem colocar em
risco a saude dos que irdo praticar as atividades.

A atividade fisica que & um dos meios mais eficientes para melhorar o
desenvolvimento da populagdo, pois aproxima as pessoas e faz com que estes exercitem
ndo somente o corpo, mas também a mente, para que possam obter resultados mais
expressivos na sua vida, seja ela profissional, estudantil ou dedicada ao lazer.

_ Sendo isto o bastante a explanar, renovo meus protestos de elevada estima e
\\‘detinta consideragdo pelo Excelentissimo Senhor Alcides de Moura Campos Junior,

Prefeito Municipal.
Camara Municipal de Laranjal Paulista, 26 de abril de 2019.
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