



	
INDICAÇÃO Nº 555/2025 	
	
GABINETE DO VEREADORA ALINE BIEZUS 					
[image: ]Exmo. Sr. 
Cidney Barbiero Filho
Francisco Beltrão – PR
Senhor Presidente,

A Vereadora que a presente subscreve, vem mui respeitosamente à presença de Vossa Excelência, INDICAR, ao Poder Executivo Municipal para que seja realizado estudo de viabilidade para a implantação de um Ambulatório de Menopausa, destinado ao atendimento especializado das mulheres do município.

JUSTIFICATIVA

A menopausa é uma fase natural da vida feminina, geralmente ocorrendo entre os 45 e 55 anos, marcada por alterações hormonais que impactam diretamente a saúde física, mental e emocional da mulher. Esse período pode estar associado a sintomas como ondas de calor, insônia, alterações de humor, irritabilidade, ansiedade, depressão, além de repercussões na saúde óssea, cardiovascular e metabólica.
Apesar de sua relevância, muitas mulheres não recebem acompanhamento adequado durante essa fase, o que compromete sua qualidade de vida e aumenta a incidência de doenças crônicas. Soma-se a isso o fato de que ainda existem tabus sociais que dificultam a busca por apoio e tratamento especializado.
A implantação de um Ambulatório de Menopausa permitirá um cuidado multiprofissional, integrado e humanizado, envolvendo médicos, enfermeiros, psicólogos, nutricionistas e educadores físicos, voltado não apenas ao alívio dos sintomas, mas também à prevenção de doenças, promoção da saúde e melhoria da qualidade de vida das mulheres.






Trata-se de uma medida de grande relevância em saúde pública, que reconhece e valoriza as necessidades específicas das mulheres em todas as fases da vida, reforçando o compromisso do município com a atenção integral à saúde feminina.
Diante do exposto, solicita-se a análise e viabilidade da implantação do referido ambulatório.
Sala das Sessões da Câmara Municipal de Vereadores de Francisco Beltrão, 25 de agosto de 2025. 


VEREADORA

ALINE BIEZUS                                                             
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