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Nº. 405/2023 

Autor: Vereador GERALMINO ALVES RODRIGUES NETO – PSB; 
 
 
 

Senhor Presidente, 
 
 
Indico à Mesa, após cumprimento das formalidades regimentais e deliberação 

do Plenário, seja enviado expediente ao CHEFE DO PODER EXECUTIVO, da necessidade 
de disponibilização de Aulas de Ballet gratuita às crianças de nosso município. Atendendo a 
pedido de Deynne Cavalcanti. 

 
JUSTIFICATIVA: Sabemos que a dança é um ótimo estimulante, 

principalmente no que diz respeito à circulação sanguínea e ao sistema respiratório. Crianças 
com problemas como bronquite e asma podem melhorar muito rapidamente devido a atividade 
cardiovascular que o ballet proporciona. 

 
O ballet pode ser uma ótima atividade para crianças que apresentam 

sobrepeso, pois também é uma atividade aeróbica que favorece o aumento do gasto calórico. 
Atividades que envolvem dança já são consideradas ótimas técnicas para combater a obesidade 
infantil e o colesterol alto. 

 
Crianças que apresentam problemas de postura podem melhorar muito ao 

praticar ballet, pois a atividade exige uma recorrente correção postural. A boa postura facilita a 
execução dos exercícios e a performance das crianças, o que faz com que ela acabe se auto 
corrigindo mesmo quando não esteja praticando as aulas de dança, que também colabora com 
o desenvolvimento muscular e formação da coluna. 

 
O ballet ajuda a criança a aumentar a flexibilidade, resistência, agilidade e 

equilíbrio, além de melhorar seus reflexos, o que é ótimo, pois ela conseguirá praticar todo tipo 
de atividade física. 

 
Crianças com problemas de autoestima, sintomas de stress ou ansiedade 

podem encontrar no ballet uma oportunidade de melhora, não só devido à atividade em si, mas 
também devido ao contato frequente com outras crianças. 
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A contratação de professores para o desenvolvimento de um projeto dessa 
magnitude, o qual poderá trazer inúmeros benefícios as nossas crianças, gerando bons frutos no 
decorrer do tempo com pouco investimento. Dessa forma, aguardamos o atendimento da 
presente indicação o mais breve possível. 

 
Sala das Sessões da Câmara Municipal de Barra do Garças - MT, em 19 de 

maio de 2023. 
 
 
 
 

GERALMINO ALVES RODRIGUES NETO 
Vereador – PSB 

Presidente da Comissão de Obras Públicas, Transporte, Comunicação e Meio Ambiente 
 
 
 
 
 


