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O povo de municipio de Bocaitva/MG, por seus representantes na
Camara Municipal, aprova e a Prefeita Municipal, em seu nome e no uso de suas
atribuigdes legais, sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam os 6rg&os publicos, empresas publicas, empresas
concessionarias de servigos publicos e empresas privadas obrigadas a dispensar,
durante todo o horario e expediente, atendimento preferencial aos portadores de
Fibromialgia.

Art. 2° Bancos e empresas comerciais que recebam pagamentos de
contas deverdo incluir os portadores de Fibromialgia nas filas ja destinadas aos
idosos, gestantes e deficientes.

Art. 3° Sera permitido aos portadores de Fibromialgia estacionar em
vagas ja destinadas aos idosos, gestantes e deficientes.

Art. 4° Cabera ao Executivo Municipal a elaboragdo de uma forma
de identificagcao dos benle",-ficiérios, por meio de comprovagao medica.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Vera L&Mim de Oliveira
Vereadoral/Autora - MD3
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JUSTIFICATIVA AO PROJETO DE LEIN°® (;‘K 12019.

O presente Projeto de Lei dispée sobre atendimento as pessoas com
Fibromialgia em estabelecimentos publicos e privados nas vagas de estacionamento e
filas preferenciais no muricipio de Bocailva/MG.

A iniciativa ao Projeto de Lei visa a atender a demanda de parte da
populagdo municipal que é acometida pela Fibromialgia, doenga cronica que causa
imensas dores e transtornos aos seus pacientes.

A Fibromialgia, incluida no Catélogo Internacional de Doengas, apenas em
2004, sob o cddigo CID 10M 79.7, é uma doenga multifatorial, de causa ainda
desconhecida, definida pzlo renomado pmﬁssional. Dr. Drauzio Varela, como sendo
“uma dor crénica que migra por varios pontos do corpo e se manifesta especialmente
nos tendées e nas ariiculagbes. Trata-se de uma patologia relacionada com o
funcionamento do sistema nervoso central e ¢ miecanismo de supresséo da dor”.

Por se tratar de uma deenga recém-descoberta, a comunidade médica ainda
ndo conseguiu concluir quais sdo as causas. Entretanto, ja esta pacificado que os
portadores da citada enfermidade, em sua maioria mulhere's, na faixa etaria entre 30 a
55 anos, possuem maior sensibilidade a dor do que as pessoas que hao sao acometidas
por ela, em virtude de o (_:"arebro dos doentes interpretarem os estimulos a dor de fonna
exagerada, ativando o sis'@ma nervosc por inteiro.

Os principais’ sintomas ciUe caracterizam a Fibromialgia s&o dores
generalizadas e recidivas, de modo que as vezcs sequer é possivel elencar onde doi
sensibilidade ao toque, sindrome do intestino irritavel, sensagdo de pernas inquietas,
dores abdominais, queifnagﬁes, formigamentos, dificuldades para Urinar, cefaléia,
cansago, sono ndo rejarador, variagdo de hurnor, insbnia, falta de memoria,
concentragdo, distlrbios emocionais, psicolégicos, transtornos de ansiedade e
depressao. Seu diagnéético é essencialinente clinico, de acordo com os sintomas
informados pelos pacient:s ias consuitas médicas, tais como a identificagdo de pontos
dolorosos sob pressao, também chamados de tenderpoints.

N3o existe um sxame especifico para sua descoberta, de forma que o

diagnostico resulta dos sintomas e sinais reconhzcidos nos pacientes, bem como da
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realizagdo de distintos exames que sao utilizados para excluir doengas que possuem
sintomas semelhantes a Fibromialgia. Ainda n&o ﬂhé cura para a Fibromialgia, sendo o
tratamento parte fundams:ntal para que néo se dé a progresséo da doenca que, embora
ndo seja fatal, implica severas restricées a existéncia digna dos pacientes, sendo
pacifico que eles possuem uma queda significativa na qualidade de vida, impactando
negativamente nos aspec.io: social, prqfi‘égional e afetivo de sua vida.

A Fibromialgia é, portari‘io, urﬁa condigdo clinica que demanda controle
dos sintomas, sob pena ce os fatores fisicos serem agravados, exigindo a necessidade
de uma combinagéo de tratamentos ‘medicamentosos e ndo medicamentosos, em
virtude de a agdo dos merlicamentos nédo ser suficiente.

Como na Fioromialgia 0 que ocorre & uma alteragdo no cérebro quanto a
percepcao da dor, refericlos medicamentos néo séo aptos a tratar os pacientes. Os
antidepressivos e 0s neuromoduladores s&o a principal medicacéo atualmente utilizada
pelos pacientes de Fibromiialgia, uma vez que controlam a falta de regulagéo da dor por
parte do cérebro, atuando sobre os niveis de neurotransmissores no cérebro, pois sao
capazes de agir eficazrﬁente na diminuigdo da dor, a0 aumentar a quantidade de
neurotransmissores que diminuem a dor desses pacientes.

O tratamenio ndao medicamentoso dos pacientes exige, por exemplo, a
pratica de atividade fisica individualizada e especializada, principalmente com exercicios
aerdbicos, de alongamen{o e de fortalecimento, que deve ser realizada de trés a cinco
vezes por semana, acupuntura, massagens relaxantes, infiltragdo de anestésicos nos
pontos da dor, acompanh'famento psicolégico, dentre outros. A realizagéo do tratamento
requer, que o paciente disponha de tempo suficiente, bem como dispensa gastos de
elevada monta, uma vez (ue o Sistema Unico de Saude- SUS nédo da cobertura a todas
essas atividades. ' S

Espero, portanto, que cs Mobres Colegas Vereadores aprovem o presente
Projeto de Lei, pois a proposta em apre¢o serd de grande importancia e interesse

publico, e de elevado alcance social.

Sal:a das Reuni

Vera Lich-Fefreira de Oliveira

Vereadora/Autcra - MDB
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