ESTADO DA BAHIA
CAMARA MUNICIPAL DE JEQUIE

“Casa de Zenildo Tourinho”

INDICACAO N° /2026

Indicamos ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Jequié, Flavio Santana,
que, por intermédio da Secretaria Municipal de Saude, em articulagdo com a
Secretaria de Administragéo, Secretaria de Educacéo e demais 6rgaos competentes,
sejam adotadas as providéncias necessarias para a implantacdo de programa
municipal permanente de promogao da saude mental e prote¢cdo aos trabalhadores
do servico publico, destinado a todos os servidores municipais, com atuagao

preventiva, educativa e de acompanhamento multiprofissional.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagao tem por finalidade fortalecer as politicas publicas voltadas a
promogao da saude mental no ambiente de trabalho, com foco na prevengao, no
cuidado continuo e na valorizagdo dos servidores municipais, reconhecendo a
importancia do equilibrio emocional para o pleno exercicio das fungdes publicas.
A iniciativa propde a implementagdo de um programa estruturado que contemple
agdes permanentes de orientacdo, escuta qualificada, acompanhamento
psicossocial e atividades educativas, voltadas a construcdo de ambientes
institucionais mais saudaveis, colaborativos e humanizados.
O programa podera ser desenvolvido por meio de equipes multiprofissionais, com
participacdo de psicologos, assistentes sociais, profissionais de enfermagem e,
quando necessario, médicos psiquiatras, atuando de forma integrada com as
Unidades Basicas de Saude e com a rede municipal, inclusive em articulagdo com
os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS).
Dentre as a¢gdes a serem implementadas, destacam-se:

e Promocgao de atividades educativas sobre saude mental e bem-estar no

trabalho;

o Realizacao de escuta qualificada e orientagao psicossocial aos servidores;
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o Desenvolvimento de praticas de cuidado continuo e prevencao de fatores de
desgaste emocional,
e Incentivo a construgdo de ambientes laborais mais saudaveis e equilibrados;
« Apoio institucional voltado a valorizacao e protec¢ao dos trabalhadores;
e Integragao entre as politicas de saude, gestdo de pessoas e desenvolvimento
institucional.
A proposta esta alinhada aos principios do Sistema Unico de Saude, especialmente
no que se refere a promogao da saude, a integralidade do cuidado e a valorizagao
do trabalhador como sujeito de direitos.
Trata-se, portanto, de medida de relevante interesse publico, que contribui para o
fortalecimento institucional, para a melhoria das condicdes de trabalho e para a
qualidade dos servicos prestados a populacéo.
Diante do exposto, espera-se o acolhimento da presente indicacdo e a adogao das

medidas necessarias a sua implementacgao.

Sala das Sessodes, 10 de abril de 2026.

CARLOS ANDRE DOS Assinado de forma digital por CARLOS
ANDRE DOS SANT0S:93198043549

SANTOS:93198043549 Dados: 2026.04.10 07:58:02 -03'00"

CARLOS ANDRE DOS SANTOS
ANDRE DO SINTRACAL

VEREADOR
ATENDIDO
Of. n.° ATENDA-SE ARQUIVE-SE
Em: / / Sala das Sessdes em:.......... /A A

Céamara Municipal de Jequié - Rua 2 de Julho, 79, Centro — Jequié-BA - CEP: 45.200-270
Portal Modelo: http://jequie.ba.leg.br | E-mail: camaramunicipaldejequie@jequie.ba.leg.br | contato (073) 3528 8600.



http://jequie.ba.leg.br/
mailto:camaramunicipaldejequie@jequie.ba.leg.br

ESTADO DA BAHIA
CAMARA MUNICIPAL DE JEQUIE

“Casa de Zenildo Tourinho”

Camara Municipal de Jequié - Rua 2 de Julho, 79, Centro — Jequié-BA - CEP: 45.200-270
Portal Modelo: http://jequie.ba.leg.br | E-mail: camaramunicipaldejequie@jequie.ba.leg.br | contato (073) 3528 8600.



http://jequie.ba.leg.br/
mailto:camaramunicipaldejequie@jequie.ba.leg.br

		2026-04-10T07:58:02-0300
	CARLOS ANDRE DOS SANTOS:93198043549




