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Exmo. Senhor

Ver. Janior Pereira

Presidente da Camara Municipal
Mostardas/RS

Senhor Presidente,

A vereadora que este subscreve, vem nesta oportunidade

solicitar que, depois de ouvido em Plendrio seja enviada ao Poder Executivo a
seguinte Indicacao:

- Sugiro ao Poder Executivo Municipal a oferta das
Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) como agdes

de apoio e complemento a Atencdo Primaria em Satde.

JUSTIFICATIVA:

A necessidade de implantar e ofertar as Praticas Integrativas e Complementares
em Salde (PICS) no @mbito da rede municipal, com foco na Atengao Primaria em
Salde (APS), como estratégia de cuidado integral, humanizado e preventivo.

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), regulamentadas
pelo Ministério da Salide por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), representam uma importante ferramenta de promogao

da saude e prevencdo de doencas, atuando em consonancia com os principios do
5US.

Ao serem incorporadas a Atencdo Primaria, as PICS podem:

° Ampliar a resolutividade das Unidades Bésicas de Saude;
° Favorecer a reducdo do uso abusivo de medicamentos e internagbes
desnecessarias;

o Promover hem-estar fisico. mental. social e espiritual;
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° Oferecer terapias complementares seguras e reconhecidas, como
acupuntura, auriculoterapia, fitoterapia, yoga, meditagdo, reiki, arteterapia,
musicoterapia, entre outras;

° Contribuir para a humanizacdo do cuidado e fortalecimento do
vinculo entre equipe de satde e populacdo.

Além disso, recomenda-se que o Executivo incentive a capacitacdo e formagdo
continuada dos profissionais de salde, possibilitando que a rede municipal

disponha de equipes aptas a oferecer tais praticas de forma estruturada e
eficiente.

Dessa forma, a presente Indicagdo visa reforgar a Atencdo Primaria em Salde e

ampliar as opgdes de cuidado a populagdo, em alinhamento com as diretrizes do
SUS e da PNPIC.

Mostardas, 18 de agosto de 2025.

Jéssica Pereira

Vereadora Progressistas



