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Projeto de Lei N° 002/2023

Dispoe sobre o combate a pobreza menstrual
no ambito do Municipio de Centenario do Sul, e

da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE CENTENARIO DO SUL, ESTADO DO PARANA, aprovou
e eu, PREFEITA MUNICIPAL EM EXERCICIO, no uso das atribuicbes legais,
sanciono a seguinte LEIl:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre o combate a pobreza menstrual no ambito do
Municipio de Centenario do Sul, por meio da proposicdo de acdes que tenham

como objetivo a garantia da saude basica menstrual.

Art. 2° Para fins desta Lei, define-se como pobreza menstrual a situacao de
vulnerabilidade social e econdmica de mulheres, por falta de saneamento
basico e/ou de recursos materiais e financeiros para aquisicao de itens de
higiene pessoal que impactam o ciclo menstrual, visando a prevengao e riscos
de doencas.

Art. 3° Sdo objetivos desta Lei:

| - promover acdes e mecanismos que busquem garantir meios seguros e
eficazes na administracdo da higiene menstrual de pessoas com utero
ativo;

Il - reduzir as faltas em dias letivos nos casos de estudantes em periodo
menstrual, e, por decorréncia, evitar prejuizos a aprendizagem e ao

rendimento escolar;
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Il - tornar os produtos que contribuem para a higiene menstrual
acessiveis para as mulheres, em especial, para estudantes e populacao

em situacdo de vulnerabilidade econémica e/ou social; e

IV - desenvolver campanhas e fazer ampla divulgagdao sobre a higiene
menstrual e o combate a pobreza menstrual, destacando a importancia
de materiais e condi¢cdes seguras para lidar com a menstruacao, além do

combate aos tabus que ainda envolvem o processo biol6gico menstrual.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal podera distribuir e disponibilizar
gratuitamente absorventes higiénicos para estudantes e para populacdo em
situacdo de vulnerabilidade econdmica e/ou social nas Escolas Municipais,
CRAS, Unidades Basicas de Saude, Instituicoes de Acolhimento infanto juvenil

e de Internacao Coletiva Femininas no ambito do Municipio de Centenario do
Sul.

§ 1° O absorvente deve ser considerado como item basico de higiene,

bem como disponibilizado mediante simples requerimento.

§ 2° Sera estimulada a oferta de produtos de higiene menstrual
sustentaveis.

§ 3° A aquisicao dos absorventes higiénicos pode se dar por compra,
doagdo ou outras formas, como parcerias e/ou convénios entre 6rgaos
publicos, sociedade civil, organizagdes ndo governamentais e iniciativa
privada.

Art. 5° A execucdo das medidas estabelecidas por esta Lei dependera da
disponibilidade orcamentaria e financeira propria, a ser determinada pelo
Poder Executivo.
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Art. 6° Para fins de atendimento da presente Lei, podera o Poder Executivo,
firmar convénios com o Estado e a Unidao, bem como com instituicoes
privadas.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo, revogadas as
disposicdes em contrario.

Centenario do Sul, 26 de janeiro de 2023.

SUELI CASTELUZZI VECHIATTO

PREFEITA MUNICIPAL EM EXERCICIO
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JUSTIFICATIVA

Em um levantamento nacional feito em 2021 (Toluna/Always),
com mais de 1.000 mulheres entre 16 e 29 anos de idade, de todas as regides
e classes sociais, apontou-se que em algum momento em suas vidas, 29%
delas ndo tiveram dinheiro para comprar produtos higiénicos voltados ao ciclo
menstrual.Tal situacdo atinge sobremaneira o ambito educacional, pois uma
em cada quatro meninas entrevistadas declarou ter faltado as aulas por ndo
poder comprar absorventes.

Neste sentido, este projeto de lei tem por objetivo promover a
salde e higiene das meninas e mulheres com ciclo menstrual ativo, por meio
da criacdo de um programa de acdes educativas, de saude, assisténcia social,
conferéncias e campanhas de esclarecimento periddicas que facilitem o
contato da populagédo e dos profissionais desta area com o tema, bem como, a
criacdo e aprimoramento das politicas publicas voltadas para a erradicacdo da
pobreza menstrual no municipio.

A par disso, percebemos que a maioria dos produtos de higiene
menstrual sdo caros para uma parcela consideravel da populacdo, que ndo
possui renda suficiente na aquisicio dos produtos de higiene e saude
menstrual na quantidade e frequéncia necessaria, por isso, é tao relevante o
fornecimento dos produtos de higiene e saide menstrual para a populacdo de
baixa renda.

No artigo “Pobreza menstrual: um sofrimento invisivel”
(disponivel em http://jornalismojunior.com.br/pobreza-menstrual-um-
sofrimento-invisivel/), destaca-se que:
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No Brasil, um absorvente custa em média cinquenta
centavos, de forma que uma pesquisa realizada pela
marca Sempre Livre apontou que 19% das mulheres entre
18 e 25 anos ndo possuem acesso a esse item devido ao
preco elevado.

Em 2014, a Organizacdo das Nacées Unidas (ONU)
definiu o direito a higiene menstrual como uma questdo de
saude publica e de direitos humanos, entretanto, em um
pais como o Brasil, onde, em 2019, 13,5 milhées de
pessoas se encontravam abaixo da linha da pobreza, itens
como o absorvente sdo considerados um luxo e néio um
direito.

(..)

Pedacos de tecido, miolo de pdo, jornal, meia e papel
higiénico. Essa é a realidade da populacdo que é privada
de itens de higiene bdsica, a substituicdo do absorvente
demanda criatividade na mesma proporcdo que causa
impactos na satide.

A falta de acesso a uma higiene menstrual adequada pode afetar a
saude das pessoas que menstruam, pois o sangue menstrual pode sofrer
contaminacdo e, por consequéncia, infeccionar parte dos 6rgdos, causando
inflamacdo da vulva, endometrite e doenca inflamatéria pélvica (DIP) por
exemplo.

A dificuldade de acesso a produtos de higiene menstrual afeta,
sobremaneira, a educacdo e trabalho das pessoas que menstruam, posto que
e possivel verificar a relacio da falta desses produtos com as faltas nas
escolas e com a evasdo escolar.
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Verifica-se, portanto, que a falta de acesso a higiene menstrual
adequada, além das consequéncias a sadde, afetam a igualdade de direitos e
de oportunidades das pessoas que menstruam e impedem seu
desenvolvimento e participacdo efetiva na vida comunitaria, cultural, escolar e
publica, por isso, o tema deve ser enfrentado como direito humano a fim de
promover a igualdade de género, o acesso a salde fisica e mental, o
desenvolvimento econdmico, a participacdo da vida em sociedade e o bem-
estar as pessoas que menstruam.

A acessibilidade da educacdo menstrual de forma direta e
simplificada €& importante para uma boa comunicacdo e aprendizado nos
cuidados das pessoas que menstruam, principalmente para a populacdo mais
carente, analfabeta e de baixa escolaridade. Acrescenta-se a isso que, seja
qual for a classe social, a menarca pode ocorrer por volta dos 9 anos de idade,
0 que demanda um cuidado especial com a promocio do contetido e material
de orientagdo e apoio voltados a essa fase.

Acreditamos que disponibilizar o acesso gratuito a
absorventes higiénicos ao alcance de quem necessita, é fundamental, pois nio
se trata de algo supérfluo mas sim de um item necessario e deve fazer parte
do orcamento das Unidades Basicas de Saude e Centros de Referéncia de
Assisténcia Social e Escolas Publicas, assim como as provisdes de papel
higiénicos e outros itens necessarios a salde das estudantes da rede publica
de ensino e mulheres em situacdo de vulnerabilidade social.

Importante ressaltar que esta politica publica ndo trata
apenas da distribuicdo de absorventes higiénicos como suporte para uma

situacdo de emergéncia, mas sim de levar informacéio, dignidade e inclusdo
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social as estudantes da rede publica e as mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social e em estado de pobreza extrema.

Dessa forma, considerando o elevado interesse publico, e
pelas consideracbes expostas, conto com o apoio dos nobres colegas para a
aprovacao deste Projeto de Lei, de extrema importancia.
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