
 

 

INDICAÇÃO Nº 147/2025 

 
Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras. 

 

O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 

regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito 

Municipal que promova a inclusão de Psicólogos nas Equipes de Estratégia Saúde da 

Família (ESF) e eventualmente nas Unidades Básicas de Saúde no Município de Rio 

das Ostras. 

 

Justificativa 

 

A Estratégia Saúde da Família (ESF) possibilita aumentar a orientação, 

prevenção e promoção à saúde, contudo algumas melhorias ainda são necessárias. 

Entre tais avanços, estão aqueles relativos aos cuidados em saúde mental da 

população brasileira. Desse modo, o objetivo desse trabalho foi estudar as 

possibilidades de atuação e os desafios dos psicólogos na ESF. 

 

Os psicólogos podem atuar na ESF de vários modos, proporcionando a 

prevenção de doenças e reduzindo problemas psicológicos e físicos nos pacientes. 

Podem atuar em grupos ou prestar atendimentos individuais; sua atuação frente aos 

problemas internos da equipe da ESF também é bastante importante, fundamentos que 

justificam a presente indicação. 

 

 

Sala das Sessões, 20 de janeiro de 2025. 

 

 

Marciel Gonçalves de Jesus Nascimento 

Vereador 

 


