PROJETO DE LEI N°. 185/2025

EMENTA: INSTITUI O PROGRAMA DE CAPAC!TA(;AO
PROFISSIONAL PARA AS MAES ATIPICAS NO MUNICIPIO DE
RIO DAS OSTRAS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido o programa de capacitacdo profissional para as maes atipicas no
municipio de Rio das Ostras, com o objetivo de promover a inclusdo das maes atipicas
no mercado de trabalho através da capacitacao para trabalhos em home office.

Art. 2° O Programa de Capacitacdo oferecera as seguintes atividades:

| - Cursos online sobre competéncias digitais e uso de ferramentas de trabalho remoto;
Il - Treinamentos em gestdo do tempo e organizacao do trabalho;

[l - Aulas sobre empreendedorismo e desenvolvimento de projetos;

IV - Sessdes de apoio psicologico e emocional para maes;

V - Criacao de uma rede de apoio entre as participantes.

Art. 3° O Programa sera coordenado pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
em parceria com instituices de ensino e organizac¢des da sociedade civil.

Art. 4° O Poder Executivo devera buscar fontes de financiamento, incluindo recursos
estaduais e federais, bem como parcerias com empresas privadas para a
implementacdo e manutencédo do Programa.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor a partir da data de sua publicacéo.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢cées em contrario.

Sala das Sesso6es, 30 de junho de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A maternidade atipica, que abrange mulheres que tém filhos com condi¢des especiais
de saude ou necessidades educacionais diferenciadas, impfde desafios Unicos as
maes que enfrentam essas realidades. Muitas dessas mulheres precisam adaptar suas
rotinas diarias de cuidados e atencdo, o que frequentemente resulta em dificuldades
para manter uma vida profissional estavel. Além disso, a falta de capacitacéo
especifica e a auséncia de uma rede de apoio adequada podem gerar sobrecarga
emocional e uma sensacao de isolamento. O Programa de Capacitacdo Profissional
para Maes Atipicas visa, portanto, oferecer a essas mulheres as ferramentas
necessarias para se qualificarem profissionalmente, conciliando de forma mais
equilibrada o cuidado com seus filhos e a busca por uma insercdo no mercado de
trabalho, promovendo, assim, sua autonomia econdmica e social.

Além de enfrentarem desafios especificos em relacdo ao cuidado didrio com seus
filhos, muitas maes atipicas também lidam com o estigma e a falta de compreenséo
por parte da sociedade, o que pode dificultar a reintegracdo ao mercado de trabalho. O
Programa de Capacitacdo Profissional tem como objetivo oferecer uma formacao
técnica e especializada que possibilite a essas mulheres desenvolverem habilidades
gue atendam as exigéncias do mercado de trabalho atual, ao mesmo tempo em que
respeitam as particularidades de sua rotina familiar. Ao capacitar essas maes em
areas com alta demanda, como informatica, atendimento ao publico, administracao e
outras areas especificas, o programa permitira que elas se sintam preparadas e
confiantes para buscar novas oportunidades profissionais, gerando uma nova
perspectiva para sua vida pessoal e profissional.

O impacto desse programa vai além da capacitacdo técnica, pois também aborda
guestbes fundamentais como o empoderamento, a inclusdo e o fortalecimento da
autoestima dessas mulheres. Muitas vezes, as méaes atipicas se sentem
desvalorizadas ou subestimadas, o que pode comprometer sua confiangca em suas
proprias habilidades. Através da formacao profissional, essas mulheres terdo a
oportunidade de provar, tanto para si mesmas quanto para a sociedade, que sao
plenamente capazes de equilibrar os cuidados com seus filhos com a busca por suas
préprias realizacdes profissionais. Assim, o Programa de Capacitacdo Profissional
para Maes Atipicas se propde a criar uma rede de apoio e oportunidades que nao sé
assegure a inclusdo dessas maes no mercado de trabalho, mas também contribua
para uma mudanca cultural que valorize a diversidade e a resiliéncia das mulheres que
desempenham a maternidade sob condi¢fes atipicas.
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