CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
Estado de Minas Gerais

ST

REQUERIMENTO N° 33/2023

Senhor Presidente,

A Vereadora infra-assinada, na forma regimental, requer a Vossa Exceléncia, que seja
enviado oficio ao Chefe do Poder Executivo Municipal, encaminhando o presente Requerimento,
que solicita ao Secretario de Desportos, Carlos Henrique Xavier, que informe a esta Casa se ha
possibilidade de se expandir o Programa Movimento Satde para Melhor Idade, desenvolvido por
essa Secretaria, as pessoas idosas residentes no Distrito de Martins Guimaraes, nesta cidade.

JUSTIFICATIVA

Apresento este Requerimento em atendimento a solicitacdo de diversos moradores do
Distrito de Martins Guimaraes, em especial aqueles com mais de 60 anos de idade, que reclamam
a auséncia de opg¢des de lazer, esporte e entretenimento adequadas para a sua faixa etaria.

O Programa Movimento Satde Para Melhor Idade tem como objetivo contribuir para a
melhoria da satde e qualidade de vida da populagdo idosa. Para isso, proporciona aulas de
gindstica, hidroginastica, palestras, bailes, passeios, eventos em datas comemorativas, eventos
esportivos do municipio, além de promover apresentagdes artisticas do Grupo de Danga da
Melhor Idade.

Atualmente, o Programa dispde de trés professoras que atendem, em média, 200 pessoas
distribuidas em oito nucleos situados nos bairros Marilia, Chico Miranda, Sol Nascente, Maria
Fernanda I, Américo Silva e Bairro Gomes.

A extensdao do Programa Movimento Saude para Melhor Idade ao Distrito de Martins
Guimaraes ¢ fundamental para que os idosos daquela comunidade rural tenham acesso a
atividades fisicas e de lazer adequadas, contribuindo para a prevencdo de doencas e o bem-estar
fisico e mental dessas pessoas.

Entendo que se o municipio ndo possuir recursos fisicos € humanos para implementar um
nucleo do Programa no Distrito de Martins Guimardes, poderia disponibilizar o transporte para
conduzir as pessoas da zona rural aos nucleos existentes na cidade.

Por fim, entendo que a expansdao do Programa Movimento Satde para a Melhor Idade ao
Distrito de Martins Guimaraes oferecera aos idosos desta regido oportunidade de desfrutarem de
atividades fisicas e de lazer, melhorando a qualidade de vida desta populagao.

Diante de todo o exposto, solicito o encaminhamento deste Requerimento ao Executivo
apos sua apresentacao em Plenario.

Sala das sessdes, 27 de marco de 2023.
’k. t..\ Var, T
CAROL CASTRO
Vereadora do PSB
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