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O ator e apresentador  Otaviano Costa contou  sua experiência ao ser 

diagnosticado com um aneurisma da aorta torácica, uma condição que afeta 

aproximadamente 2% das pessoas com mais de 50 anos. Esse aneurisma é um 

problema de saúde sério que envolve o aumento da aorta, o que pode levar a 

complicações fatais. A detecção precoce é crucial, e as opções de tratamento 

incluem cirurgia e monitoramento cuidadoso. O artigo destaca a importância da 

conscientização e de exames regulares para indivíduos em risco. 

Mesmo com um baixo índice incidência, o aneurisma de aorta torácica é 

um tema importante para debate, pois chama atenção para a necessidade de 

conscientização sobre doenças cardíacas em geral. Discussões sobre essas 

condições podem ajudar a destacar a importância da prevenção, diagnóstico 

precoce, e tratamento de doenças cardiovasculares, que são uma das principais 

causas de mortalidade no mundo. Além disso, abordar esses temas pode 

incentivar práticas saudáveis (como exercício e alimentação) e o 

acompanhamento médico regular para detecção de possíveis problemas 

cardíacos. 

Diversas cidades têm campanhas e eventos de conscientização sobre 

doenças cardíacas, muitas vezes promovidas por hospitais, instituições de 

saúde e organizações não governamentais. Algumas das principais cidades do 

estado de São Paulo que frequentemente realizam essas campanhas incluem, 

a Capital, Campinas, São José dos Campos e Jundiaí,  

Essas cidades frequentemente têm campanhas e eventos que visam 

educar a população sobre a prevenção e o tratamento de doenças cardíacas, e 



 

 

o calendário pode variar de acordo com as iniciativas locais e parcerias com 

instituições de saúde, algumas dessas campanhas geralmente ocorrem em 

datas específicas, como o Dia Mundial do Coração (29 de setembro). 

Em Praia Grande, 21,3% dos óbitos são por causas de doenças 

cardiovasculares. 

A importância da prevenção e do tratamento adequado das doenças 

cardiovasculares necessita ser amplamente conhecida, considerando que essas 

condições são uma das principais causas de mortalidade. A detecção precoce e 

o acompanhamento regular são essenciais para reduzir a incidência e os 

impactos dessas doenças na população. 

 Diante do exposto, é que requeiro à mesa, respeitada todas as 

formalidades regimentais, seja enviado ofício à Sra. Prefeita Raquel Chini, para 

que responda os seguintes questionamentos: 

 

1) Existem campanhas de conscientização sobre doenças cardiovasculares 

realizadas no município? Se sim, qual é o calendário e quais são as datas 

relevantes para 2024?  

2) O município oferece programas de triagem e exames para detecção 

precoce de doenças cardíacas? Quais são os procedimentos para que os 

moradores possam participar desses programas? 

3) Quais são as ações educativas realizadas para informar a população 

sobre a importância da prevenção das doenças cardiovasculares? 

4) Há parcerias com hospitais, clínicas ou organizações não governamentais 

para promover essas ações? Caso afirmativo, quais são os parceiros 

envolvidos? 

 

Sala Emancipador Oswaldo Toschi, 20 de agosto de 2024. 

 

WHELLITON AUGUSTO SILVA 

VEREADOR 
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