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ESTADO DE MATO GROSSO
CÂMARA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DO POVO


Excelentíssimo Senhor

Nilson Tavares Cerqueira 

Presidente da Câmara Municipal de São José do Povo

INDICAÇÃO Nº 059 DE 02 DE ABRIL DE 2026
Autora: Luzia de Sousa Moreira Moura - PSB.
Indico realizar a destinação de academias ao ar livre para as comunidades da Serrinha e da Reta Mineira.
A vereadora signatária, Luzia de Sousa Moreira Moura - PSB, apresenta à nobre Mesa, consultando o augusto Plenário, nos termos do art. 144, inciso III do Regimento Interno, seja encaminhado expediente ao senhor Max Russi, Deputado 
Estadual, com cópias ao senhor Ivanildo Vilela da Silva, Prefeito Municipal, e à senhora Arlene de Souza Oliveira, Secretária Municipal de Saúde, a presente proposição.

Indicando ao Senhor Deputado realizar a destinação de academias ao ar livre para as comunidades da Serrinha e da Reta Mineira.
JUSTIFICATIVA
A presente proposição visa atender à necessidade constatada nas comunidades da Serrinha e da Reta Mineira, onde não há academias ao ar livre, o que impossibilita a prática de atividades físicas pela comunidade.

A prática regular de atividades físicas desempenha um papel essencial na qualidade de vida e no bem-estar da população, especialmente dos idosos, que representam uma parcela significativa de nosso município. Com a aposentadoria e a consequente redução das atividades diárias, muitos moradores da zona rural deixam de realizar atividades ocupacionais e físicas, o que pode comprometer um envelhecimento saudável e afetar diretamente sua qualidade de vida.

Além disso, é responsabilidade do poder público garantir o acesso equitativo ao lazer e à saúde, e a implantação dessas academias ao ar livre contribuirá diretamente para ambos. No entanto, o município não dispõe de arrecadação própria suficiente para atender a essa demanda, tornando fundamental o apoio de vossa excelência imprescindível para viabilizar a instalação desses espaços.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovação desta proposição, considerando sua importância para a promoção da saúde e bem-estar da população.
Sala das Sessões, ´´Plenário Antônio Ângelo Medeiros´´, aos 02 dias do mês de abril de 2026.
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