CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO ) )
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Nova Friburgo, 03 de outubro de 2013

IND. 059-13

Exmo. Presidente
Vereador Marcio Damazio
Requeiro a Vossa Exceléncia a tomada das medidas necessarias a autuacao e tramitacao

da presente INDICAGAO, a fim de que seja apreciada pelo Plenario desta Honrosa Casa de Leis
e, apos, encaminhada ao Exmo. Sr. Prefeito Rogério Cabral e ao Secretario de Esportes

Renato Satiro, nos seguintes termos:

Sr. Prefeito,
Considerando que a pratica regular de exercicio fisico melhora a qualidade de

vida das pessoas;

Considerando que em especial os idosos que praticam exercicios fisicos
regularmente sdo menos acometidos de doengas e procuram menos o servigo publico

de saude;
Considerando que é tarefa do municipio oferecer espago de lazer e praticas

esportiva para toda a populagao;

Considerando que a Unidade de Saude da Familia atende a um expressivo
numero de idosos que apresentam diabetes e pressao alta e que a pratica regular de
exercicios fisicos pode ajudar na derrubada dessas taxas, vem a presente

INDICACAO, solicitar a instalagéo de equipamentos de ginastica para a terceira idade

nas proximidades da Unidade de Saude de Lumiar.

Certo de sua atencdo ao ora exposto me despego com votos de elevada
estima e consideracéo.

Atenciosamente,

Claudio Damiao
Vereador - PT
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