Exmao. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacio n°® 578/2025

O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuicdes legais, REQUER QUIE,
ap6s audi¢do e aprovagdo do Plenario, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a
seguinte providéncia:

INSTALACAO DE ACADEMIA AO AR LIVRE, EM AREA PUBLICA JA EXISTENTE, NA
RUA BETIM (AO LADO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE — UBS), LOCALIZADA NO
BAIRRO AVIACAO.

JUSTIFICATIVA:

A constru¢do de uma academia ao ar livre, em 4rea publica ja existente, na
Rua Betim (ao lado da Unidade Bésica de Saude — UBS), localizada no Bairro Aviagao ird beneficiar
diretamente os moradores do Bairro, especialmente os frequentadores da UBS, proporcionando uma
opcdo de atividade fisica gratuita e acessivel, alinhada as praticas de promogao da saude e bem-
estar.

A proximidade com o Posto de Satude favorece a orientagdo de profissionais
da area quanto ao uso dos equipamentos por pacientes em tratamento e reabilitagcdo, além de
incentivar habitos saudéaveis na rotina da Comunidade.

A pratica regular de exercicios fisicos contribui significativamente para a
prevencdo de doengas cronicas e melhora da qualidade de vida, sendo este um investimento que une
saude, lazer e cidadania.

Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovacao da
presente Indicagdo e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda
a esta demanda o mais breve possivel.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sao Mateus (ES), 28 de julho de 2025.

CRISTIANO BALANGA
Vereador






