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Indicação nº 578/2025 
 

                                    O Vereador infrafirmado, no uso de suas atribuições legais, REQUER QUE, 

após audição e aprovação do Plenário, seja encaminhado ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, a 

seguinte providência: 

 

INSTALAÇÃO DE ACADEMIA AO AR LIVRE, EM ÁREA PÚBLICA JÁ EXISTENTE, NA 

RUA BETIM (AO LADO DA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE – UBS), LOCALIZADA NO 

BAIRRO AVIAÇÃO. 

 

                                   

                                    JUSTIFICATIVA: 

 

                                   A construção de uma academia ao ar livre, em área pública já existente, na 

Rua Betim (ao lado da Unidade Básica de Saúde – UBS), localizada no Bairro Aviação irá beneficiar 

diretamente os moradores do Bairro, especialmente os frequentadores da UBS, proporcionando uma 

opção de atividade física gratuita e acessível, alinhada às práticas de promoção da saúde e bem-

estar. 

                                    A proximidade com o Posto de Saúde favorece a orientação de profissionais 

da área quanto ao uso dos equipamentos por pacientes em tratamento e reabilitação, além de 

incentivar hábitos saudáveis na rotina da Comunidade.  

                                    A prática regular de exercícios físicos contribui significativamente para a 

prevenção de doenças crônicas e melhora da qualidade de vida, sendo este um investimento que une 

saúde, lazer e cidadania. 

                                    Pelo exposto, contamos com o apoio dos Nobres Edis para a aprovação da 

presente Indicação e que seja encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal para que atenda 

a esta demanda o mais breve possível. 

 

 

 Termos em que, 

                                     Pede e espera deferimento. 

                                     São Mateus (ES), 28 de julho de 2025. 

 

 

               CRISTIANO BALANGA 

                             Vereador 

  
 

 
 



 

 

 

 

 


