CONSELHEIRO
LAFAIETE

ITRICI*’IC!'I‘URA MUNICIPAL DE CONSELHEIRO LA FAIETE
secretaria de Educagdo

. Conselheiro Lafaiete, 22 de abril de 2026.
Oficio: 392/2026

Assunto: Requerimento: 110/2026

Prezado Senhor,

O Sgcretério Municipal de Educagao, Sr. Cirley José Henriques, no uso das atribuicOes
legais que lhe sdo conferidas pela Portaria n° 11/2025, vem, respeitosamente, a presenca
de Vossa Senhoria, em resposta ao Requerimento n° 110/2026, prestar os seguintes

esclarecimentos:

Referente aos lanches ofertados, nas unidades de creche em periodo integral, sao

ofertadag quatro refeigdes diarias, sendo: desjejum, almogo, café da tarde e jantar, de forma
a garantir o atendimento adequado as necessidades nutricionais ao longo de todo 0 periodo

de permanéncia da crianga na unidade escolar.

Nas unidades de educagdo infantil em periodo parcial, € ofertada uma refeicdo principal,

composta por arroz, feijao, proteina (carne), legumes, salada e fruta como sobremesa,
estruturada de modo a atender parcialmente as necessidades nutricionais diarias dos

alunos.

Ressaltamos que a oferta alimentar esta em conformidade com a Resolugdo FNDE n°

04/2026, que dispde sobre 0 atendimento da alimentagéo escolar aos alunos da educacgao
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), observando-se,

especialmente, que.

minimo, 30% das necessidades nutricionais diarias

- A alimentacéo escolar deve suprir, no
para periodo integral, distribuidas em multiplas

para alunos em periodo parcial e 70%
refeicoes,

1 Deve ser garant
in natura ou minimamente pr
- Ha restricdo ao uso de a

da a oferta de alimentagdo adequada e saudavel, priorizando alimentos
ocessados, respeitando os habitos alimentares regionais,
limentos ultraprocessados, bem como limites para adigao de

hortalicas e fontes de proteinas, compondo refeigoes

Os cardapios devem ser elaborados por nutricionista responsavel técnico, respeitando
as faixas etarias e necessidades especificas dos alunos.

Em atencgao ao questionamento apresentado, referente levar lanche de casa, informamos
que, nas unidades de creche, nao é permitido o envio de alimentos de casa.

Tal medida encontra respaldo na Resolucdo FNDE n° 04/2026, que estabelece que a
alimentacdo escolar compreende todo alimento oferecido ou consumido no ambiente
escolar, independentemente de sua origem. Dessa forma, quaisquer alimentos levados de
casa passam a integrar 0 €SCOpoO da alimentacdo escolar, devendo, portanto, atender
integralmente as normas do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE).
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A referida normativa também estabelece diretrizes importantes, dentre as quais destacam-
se:

+ Vedagao a oferta de alimentos ultra processados e controle rigoroso da qualidade
nutricional,

» Restricao a adigao de aglcares, especialmente para criancas da educacao infantil;

+ Necessidade de rigoroso controle higiénico-sanitario dos alimentos consumidos no
ambiente escolar.

Diante disso, a entrada de alimentos externos nas creches compromete o controle
nutricional e sanitario exigido pela legislagao vigente, além de aumentar o risco de
contaminagao alimentar, razao pela qual se justifica a proibicao.

No que se refere as unidades de educacgao infantil (pré-escola), ndo ha vedacao formal
quanto ao envio de lanche de casa. Entretanto. a Secretaria Municipal de Educacao orienta
que Os responsaveis priorizem a alimentagao ofertada pela unidade escolar, tendo em vista
que esta e planejada por profissional nutricionista e atende as diretrizes do PNAE.

Nos casos em que houver envio de lanche pelos responsaveis, recomenda-se que:

» Nao sejam encaminhados alimentos ultra processados;

» Seja evitada a adicdo de acucares:

« Se priorizem alimentos in natura ou minimamente processados, em consonancia
com as diretrizes nutricionais vigentes.

Em relagdo ao questionamento acerca da existéncia de registro de alguma unidade de
educacéao infantil que tenha impedido o envio de lanche de casa, Informamos que, com
excecao das creches, nas quais a restricdo é institucional e fundamentada na legislacao
vigente, ndo ha, no ambito desta Secretaria, registro de unidades de educacao infantil que
tenham adotado formalmente a proibigdo do consumo de alimentos trazidos de casa.

m relagao a existéncia de norma ou orientagéo da Secretaria Municipal de Educacao sobre
o tema, informamos que, por meio do Setor de Alimentacdo Escolar, sdo seguidas as
diretrizes estabelecidas na Resolugdo FNDE n° 04/2026, a qual orienta quanto a promocgao
da alimentagao saudavel, seguranga alimentar e nutricional, bem como ao controle da
qualidade dos alimentos consumidos no ambiente escolar.

No ambito municipal, ha orientagcao especifica para as unidades de creche, fundamentada
nos seguintes principios:

 Controle rigoroso da qualidade nutricional dos alimentos ofertados:

- Cumprimento das restricoes estabelecidas pela legislagéo federal vigente:
« Redugao de riscos higiénico-sanitarios no ambiente escolar:

« Promogao de habitos alimentares saudaveis desde a primeira infancia.

Tais orientagbes visam garantir a adequada execu¢do do Programa Nacional de
Alimentacgao Escolar (PNAE) e a seguranca alimentar dos estudantes.

Em relagao a padronizagao da orientagéo da Secretaria Municipal de Educacao para todas
as unidades da rede municipal, visando garantir tratamento Igualitario aos alunos,
Informamos que o Setor de Alimentagdo Escolar atua de forma centralizada e normativa,
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seguindo rigorosamente as diretrizes estabelecidas na Resolugdo FNDE n” 04/2026, que

dispde sobre a promogao da alimentacdo adequada e saud{avel, seguranga alnmentardi
nutricional e controle da qualidade dos alimentos no ambiente escolar no ambito

Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

Dessa forma, as orientagoes relacionadas a alimentagao escolar sdo uniformes € apllcé\;el:’
a todas as unidades da rede municipal, assegurando padrom'zaga.o de proceQ|meﬂ Ole;
equidade no atendimento e observancia dos parametros nutricionais estabelecidos peé

legislacao federal.

No caso especifico das unidades de creche, as orientagdes sa@o ainda mais res@rltlvas, edrg
razao da faixa etaria atendida, sendo adotadas medidas voltadas ao controle rigoroso

qualidade nutricional, a redugéo de riscos higiénico-sanitarios € a promogéo de hébitc;:_s
alimentares saudaveis desde a primeira infancia, conforme previsto nas diretrizes do PNAE.

Assim, a padronizagdo das orientagoes assegura que todos os alunos dg rec.ie mumqpal
sejam atendidos sob os mesmos criterios técnicos e normativos, garantindo isonomia no

tratamento e seguranga alimentar em todo o ambiente escolar.

Por fim. a Secretaria Municipal de Educagao permanece a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos adicionais que se fizerem necessarios.

Flavia Fétim%Gonzaga Silva

Secretaria Adjunta de Educacgao

‘I
irley enriques
o Vlunici li de Educgacao

Ao llustrissimo Senhor
Vereador Erivelton Martins Jayme da Silva

Praca Bardo de Queluz, 11 — Centro
Conselheiro Lafaiete - MG

www.conselheirolafaiete.mg.gov.br




Icipal de
-9820 Ramal 3061 ¢

SLus

)
(v
O
©
O
-
L.
L

icao

S
-
=
©
-
©
®
| -
O
)
)

i O e

-

Setor de Nutr

AN ¥
AW

PRtb TN X
"-.3;3,,‘-.‘;5: S
AR \"‘\P-‘L"ﬁ 3
O et s

¥

fa 9
- l\jn :-‘,"_‘.‘_‘ .,_.._:




CITIT “6N¥D 021ud3] oipeny ejsjuopINY - Soljeusy lieN

€657 ‘6NYD 031ud3] oJpeny BISIUCIDLIINN — ZB1I34 SUBIeN
ﬁ_\mvamm -6NYD 021ud3] cipen) elsiuopPUINY - opeung BUIA]

LOZLT :6NYUD - IVNJ oj2d ed1ud3] [2Aesuodsay BISIUOIDIIINN - BAI31/ aUle|SIDUEL]

|

2ISIUoUIINN
SUNIJ DUOGLY, UPIDY

¢ 24" AT

4AISP19E 6-NMO L0ZLL 6°NYD
. EISJUOPIINN

BSUOPIITN
i T A o i
aﬁg 2 é 2% *siedpuind sojeud SO SOpO] WS 3PIAA 0J13YI JBIUIISIDY

"Oy|e 2@ B|0Qg32 WO SBepeIoge|3 J3S WIA3P s3oleledald sy

'SeIp SO SOpPO] SOPIAISS 135 WIA3P oella) 3 Zouy :sq0
]

1 (leuewas elpa )
89v 99°L6 SLS 8L°0Z€E 8T°LS9 9T 8¢ 6L 9£‘629 [EUODIINN
oe3isodwo)

- : |

(Sowi) (Sowi)

dw) 3 sw sw) oipo 3 3 3 eJ)) eidiau
(Sw) 34 (w)es 2 “UA voaun |[BWopes| (8)dn | (B)NLd | (3) OHD |(1eoy) eiBiau3 |
elueue elpue|a eI A
. : R 3oej|e ap epeje yich s
eqelsalaq ap epejes H=2P EPEIES
oeJiaw|e 3p epejes (stjo230.q (312W01 3 JYyST apieL
iz mmML noel 2lewo) om:mgmo_w”w ﬁ.m Jnus | EPIOW auJed) esayuojoq 146 EHUEN
g i s pd - et 4 B euel|ell eyuuuqoqe 3 : ik 4 E EpEUOLIRIBIA] OJINN Olvdd
oyjodal wod Jlulad | wod e3dals e zouy W0 EPIOW 3UIED 3 E:Mcmu ejejeq)
¢ sawnga| ap e13|as
Bl13} BIX3S eliaj e3uIny eJlaj eyenp el edsa) el1a) epunsas
op ctonrm BR0S OIad3W 3 TIVINIWVANNL ONISN3 “TILNVANI OYOVvONa3

siniresesa  J1JIV4V1 OYHIFHTISNOD 34 SIVAIDINNIN SYT10IS3 SYA OIdyayvd
oeJlIINN 2p J033S T Oldyayvd




-

———

£76SZ ‘6NUD 031U3] OJPEND EISIUCILINN — ZB113] 3ueleN]|
70ZLT :6NYD - 3¥NJ oj2d e21ud3] [3Aesuodsay BISIUOLINN - BIISIA SUIBJSPUEL]

ZITII :6NY)D O21Ud3] OIPEND EISIUOCLIINN - SOIjeuUSA JieN
|d/SPISE *6NY) 021U oJpeny EISIUCIDIIINN - OpEUNg BUIA]

AISYISS 6-NYD
* WSUOPINN

g% ouM]

L0ZLV 6°NYO
ETSjUOPIANN

DZNOg 3p N ALVAG FAouDL]

ROV 35

-siedipulid sojeld SO SOPO] WS SPJ3A 0JI3YI 1BIUIIS3IIY
‘Oy|e @ |03 WOI Sepeloge|a 135 WaA3P saojeledaud sy
‘SBIp SO SOPO} SOPIAIDS 125 WIAIP OElla) @ o1V :5q0

i

| _ ﬁ (leuewss e1pa)
vL'S 88'ETT LY'V9 vL'80y | LY'VEL €T L2 SL LE'ETS |euopMINN
oe3isodwo)
, Sow) 4 (1ley) |
(3w) a4 dw) ey |((3ow))D "3 A 3w) oipo 3 3 =1
(Bw)ed ((Bw)d-unl . |(Bw)oipes| () dn (B)NLd | (BJOHD | g 500
eueueg efuese eIOUB|DIA OB|3N BOBN g |
| =
| 3Je)|E 3p BpE|eS oeli3e 3p epe|es 2AN0D 3p epe|es eqella12q ap epejes | ouidad ap epe|es 1YsT apJel
| 1yg Byuep
BJNOU3I WO0d oejuswid o 21eWO0) juiad opeljsap o3uel) EpIOW 3UJED 3 3}eWO] OdJINN OL1VHd
sognd wa o3uel4 | W02 BUIAOQ BIS] wod oeliayap nin] | WO eioqoqe ap 3ind [9p OYy|oLu Wwod elu|od ;
BJi3) BIX2S elia9} ejuinp eliaj exenp _ 19} e343] Q 4139} epun3as #
oedeanp3 {
P [PCoLN BUBISI09S OIQ3N 3 TVANIWVANNL ONISNI “TILNVEANI OYOvONa3

= niievesa  3]13v4V1 OYHIFHIISNOD 3A SIVAIDINNIA SY102S3 SVA Oldyadyd
OBJIIINN 9p J013S




€/6SZ :6NYD 021Ud3L 0Jpeny EISIUOPIINN — ZE1I9] auejep|

ZTTTI :6NYD 021Ud3] OJPEND EISIUCUINN - SOREUSA JIEN
d/STISE :6NYD 021uUd3] oipenyd BISIUODUINN - OpeUny BUIA

/0ZLT :6NY) - IYNJ 0j2d Bo1ud3) [2Agsuodsay EISIUCILINN - BIBIA SUIEISDUEL]

d/EL65C N&J AISVL9E 6-NYD 20244 6°NYD
EISIUODLANN * EEROPLINN 3%5%?&
B3 D SUOTA ot 2% TV éuu siedipuiad sojead SO SOpPO} W3 3pJaA 0418y 1B1U32S3a1d
) ‘oy|e 3 8]0qad WO SepeJoqe|d J3s W3AIP sao3esedaud
‘Selp SO SOpPO] SOPIAI3S 13S WIA3P oelia) @ zolly :5q0
e e — B - — S — =
(jeuewas eipaiN)
6V SZ'66 889 pIv'ssz | 61°S09 L | Y4 6L 6E0SY [EUODIINN |
oejdisodwo) Li
. e (Bw) | (Sow) =
3 3
(Sw) 34 (Buwed| _n | van (Sw)oipos| (8)dn | (B)NLd | (B)OHD | 5,547
eloue;d N edeN Rl
oBloN 9
i eluese] 1
3oej|e 2p epe|es oellaw|e ap epe|es eqe11219q 3p EPE[ES
312eWO0] 3p epe|es 5ANOD 3P EPEJES l 1YsT apiel
jluiad 3 (einouad epow e i 1yg eyue
auJed wod (oyjodal OJINN OLVHd

9@ SOPIZ0J SOAO W02

eSueljow-e10qoge | @ eqellalaq ‘ejeleq) 21£16q
! 3 sawngaj wod 9 eJnouad ‘ejeleq)
LWIoJ eplow aule s of wod opelysap osueld sawnga| 3p £13[3S epipanbiiua ejole4
T es1a) EIX3S B1134 BIUIND e1134 EMEND el194 B313) eJ13) epunsas
oedeonp3 {
op ALY BURISIOSS OId3aIW 3 TVLNIWVANNA ONISN3 “NULNV4NI OYOvONd3
cTaiieieid OMITHTISNOD 3a SIVdIDINNA SY102S3 SVa Oldyddvo

313IV4V

@ an31 @ 3 ® ad

oe311INN 9p J013S

€ Oldyayv)




d/SPISE ‘6NY

ZITIT :6NYD 021Ud3] CJpEeny BISIUOIDLIINN - SOIBUSA JIeN
D 02]uUd3] OIPEND BISJUOILIINN - OPEMN BUIA|

€/6SZ :6NYD 021U33] OIPEND EISIUOIDLINN — ZB1i34 SuBleN]|
70ZZT :6NY) - 3VNJ ©0]2d e21ud3] [2ABSUOdsay BISIUOIDLIINN - BJISIA Sulejsppuely

AISPiSs 6-NYO

HBUORLINN
g%%&

L0ZL) 6-NYD
2)SJUOPIANN
vINeg Ip | ANTAG Ao DI]

e

‘siedipunid sojeld SO SOpPO3 WD SPJ3A 0113Yd JBIU3IS3ID
‘oy|e @ B|0ga2 WOI SEpeioge|3 Jas WaAsp sagieledald
‘SEIp SO SOP0} SOPIAIS 135S WIASP OB[19} 3 zoly :5q0

| (jeuewsas e1pI)

——

€8'v | LE'T6 91‘sL | 9t1'20T _ 9L'€T9 8 Y4 AR 447 JEUOPNN
1 | oedisodwo)

| (Sow) | (S>w) 3 (1eoy) |

3
(Sw) a4 (3w)ed sun | v (3w) oipos | (3) din (3) NLd erdsous
i s
eluele’ BIOUB|SA eSeln eueueg _
OEIGIN
aweyul 3]1eWwo0] 3p epejes G oelisSe 3p epejes JYsT apiel
2p SWaId Wod epesojal _ 1Yyg BYyuel
soqnd W osuel} 3AN0D 3 |1uiad BINOU3I 3 NYINyd Buel|ell eyuuqoqe OJINN OLlVYHd

3p 2j0uU0304153

wod odiadousy oelia4

B|0Qad @ ogjuswid

W02 BUIAOQ BIS|
W02 sogqnd wo osuely

WOd eEPIOW sule) |

Bl13} BIX3S

B3} B3UIND

oedeonp3
ap edoiunpy BURIEI09S

S3aseje] O esuo)
® AN 319 3834

ella} edla)

eJ13j euEND 119} EPUNSag _

OIG3N 3 TVLNIINVANNG ONISNI TTILNV4NI OYOVvONa3
3131V4V1 OdIFHTISNOD 34 SIVAIDINNIN SV100S3 SYA Oldyayv)

OBJIIINN 9P J013S

¥ OIdYayv)




