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Exm.° Sr. Gerson Almeida de Jesus .
DD. Presidente da Camara Municipal de ltaberaba ;

INDICACAO S A S

A vereadora que a presente subscreve, requer de Vossa Exceléncia, apos dar
conhecimento ao Plenario, encaminhar ao chefe do Poder Executivo Municipal a
seguinte indicagao:

Criacio de curso de defesa pessoal voltado a mulheres em situacao
de vulnerabilidade decorrente de violéncia doméstica e familiar,
com o objetivo de promover a autoestima, o empoderamento
feminino, a prevencio de novas agressdes e o fortalecimento da
rede de protecdo social.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo sugerir ao Governo Municipal a
criacio e implantagdo de cursos de defesa pessoal destinados a mulheres em
situacdo de vulnerabilidade decorrente de violéncia doméstica e familiar, como
medida de apoio fisico, psicolégico e social, visando o fortalecimento da
autoestima, o empoderamento individual e a promogéo da autonomia dessas
cidadas.

O Municipio de ltaberaba j& desenvolve, com éxito, projetos de artes
marciais no ambito da rede municipal de ensino, como aulas de jiu-jitsu, boxe e
capoeira, voltadas para criangas, adolescentes e jovens. Essa experiéncia positiva
demonstra a viabilidade técnica e operacional da proposta aqui apresentada,
podendo ser aproveitada a infraestrutura existente e os profissionais ja vinculados
aos projetos em andamento.

A ampliacio dessas agdes para atender mulheres vitimas de violéncia
representa uma importante iniciativa de enfrentamento a violéncia de género,
oferecendo n3o apenas técnicas de defesa, mas também suporte emocional e
social. A capacitacdo em defesa pessoal tem o potencial de fortalecer a sensacédo
de seguranga, aumentar a autoconfianca e contribuir diretamente para a
reconstrucio da dignidade dessas mulheres, a0 mesmo tempo em que fomenta a
inclusdo e o protagonismo feminino.

Trata-se de uma acgdo afirmativa estratégica, que dialoga com os principios
da Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), com as diretrizes do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) e com os compromissos assumidos pelo Brasil no ambito
das politicas publicas de promogéo dos direitos humanos e protecéo @ mulher.

Nesse sentido, a proposta ora apresentada alinha-se aos esforcos de
construcio de uma sociedade mais justa, igualitaria e segura para todas e todos,
reafirmando o papel do poder publico municipal na implementagéo de politicas de
prevencio e enfrentamento a violéncia doméstica.

Sala das Sessdes, 28 de julho de 2025.
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