ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE MACAE

Macaé Capital da Energia
Lei Estadual n® 6081 de 21.11.2011

INDICACAO N2 /2025

O Vereador que a presente subscreve, depois de observar as
normas regimentais, INDICA ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo
Municipal que, através do 6rgao competente da administragdo, solicite a criacdo e
implementacdo de Parques Sensoriais Naturalizados inclusivos para criancas
neurodivergentes., nos projetos Parque Ecoldgico da Lagoa de Imboassica, Parque da

Lagoa da Ajuda e Parque da Cidade.

Sala das Sessdes, 09 de junho de 2025
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CONCEITUAGCAO

Parques Sensoriais Naturalizados sdo espagos publicos planejados para oferecer experiéncias
multissensoriais por meio da interacdo com elementos naturais e biofilicos, como vegetacao
nativa, madeira, areia, pedras, dgua corrente, plantas aromaticas e sombra natural.
Integrando aspectos do brincar livre e da natureza a arquitetura urbana. Com base no conceito
de biofilia — que defende a afinidade inata do ser humano com a natureza e seus elementos
—, esses parques estimulam o desenvolvimento emocional, cognitivo e fisico das criancas,
garantindo a acessibilidade e possibilitando experiéncias seguras e inclusivas para criancgas
com diferentes formas de deficiéncia, incluindo aquelas com neurodivergéncias como autismo,
TDAH e outras condi¢des do desenvolvimento.

OBIJETIVO

A presente indicagdo tem por objetivo implantar Parques Sensoriais Naturalizados no
municipio de Macaé, promovendo a inclusdo social de criangas com deficiéncia e
neurodivergentes em espacos publicos de lazer, respeitando suas particularidades sensoriais,
cognitivas e motoras. Busca-se assegurar o direito ao brincar, a convivéncia comunitdria e ao
desenvolvimento integral dessas criancas em consonancia com os principios da cidade
responsiva e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS).

JUSTIFICATIVA

O municipio de Macaé, conforme dados do | Censo da Pessoa com Deficiéncia, apresenta
significativa presenca de criangas com deficiéncia, sendo publico infanto-juvenil 68% dos 800
formularios respondidos. Atualmente, os espagos publicos de lazer disponiveis no municipio
ndo contemplam de forma plena as necessidades sensoriais e cognitivas dessas criancas,
especialmente fora do ambiente escolar.

Nesse sentido, a implementacdo de Parques Sensoriais Naturalizados atende a perspectiva de
cidade inclusiva e responsiva, prevista na Agenda 2030 da ONU (ODS 11), na Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei 13.146/2015) e nas diretrizes do Plano Diretor do Municipio. Além disso,
representa um avango na promogao do direito a cidade e ao lazer, contribuindo para o bem-
estar, a saude mental, o desenvolvimento fisico, emocional e social de criangas com
deficiéncia.

Aliando os principios de biofilia, neurociéncia, inclusdo e sustentabilidade, propde-se que os
parques incluam:

-Casulos sensoriais com isolamento acustico e emissdo de sons em frequéncias especificas
que acalmam criancas no espectro autista;

-Cascatas de adgua de baixa intensidade para estimulo auditivo, tatil suave e terapéuticos;

-Trilhas sensoriais com diferentes texturas (areia, madeira, grama, pedra lisa);

-Jardins aromaticos com ervas ndo alergénicas;

-Espagos de sombra natural e reflgio sensorial;

-Estruturas ludicas de escalada em madeira e cordas com texturas variadas;

QR codes nos espagos com sistema de feedback digital para que os usuarios e familias
possam avaliar e sugerir melhorias, conforme o conceito de cidade responsiva e governo
digital.

Esses elementos proporcionam experiéncias positivas, reguladoras e seguras, favorecendo a
autorregulacdo emocional, socializagdo e desenvolvimento neuropsicomotor das criangas
neurodivergentes.
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BENEFICIOS ESPERADOS

1.Inclusdo efetiva de criangas com deficiéncia nos espacos publicos da cidade;

2.Promocdo de ambientes biofilicos, que despertam o senso de pertencimento, calma e
conexdo com a natureza;

3.Estimulo ao desenvolvimento sensorial, motor, emocional e cognitivo, respeitando os
diferentes niveis de sensibilidade (visual, tatil, auditiva);

4.Reducdo das desigualdades sociais e educacionais, ao proporcionar oportunidades de
aprendizagem e socializagdo fora da escola;

5.Participacdo cidada efetiva, por meio de canais digitais de escuta e monitoramento continuo
dos equipamentos;

6.Fomento a consciéncia coletiva sobre a inclusdo, ao sensibilizar a comunidade local sobre as
necessidades das criangas neurodivergentes;

7.Criacao de uma Macaé mais verde, sustentdvel e humana, alinhada aos ODS 11, 3, 4 e 10;
8.Promocdo de bem-estar e salde mental, tanto para as criangas quanto para suas familias, ao
oferecer espacos de lazer de qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, indica-se ao Poder Executivo Municipal de Macaé a elaboracao de projeto
piloto para implementacao de Parques Sensoriais Naturalizados, com o objetivo de favorecer a
inclusdo, estimular o desenvolvimento sensorial e proporcionar as criangas uma vivéncia direta
com a natureza.

Essa proposta configura uma politica publica inovadora, humanizada e ambientalmente
orientada, reafirmando o compromisso do municipio de Macaé com a construcdo de uma
cidade sustentavel, responsiva e verdadeiramente inclusiva para todas as infancias.

A presente indicacdo tem como fundamento o Projeto Final desenvolvido no ambito do curso
de Pés-Graduagdo em Gest3o Publica da Faculdade Municipal Miguel Angelo da Silva Santos
(FeEMASS). O referido projeto foi elaborado pelas servidoras publicas municipais Ana Lucia
Teixeira, Kénia Lacerda, Lidiane Soares e Thais Decaro, contando ainda com a valiosa
colaboragao do Promotor da Camara Municipal de Macaé, Dr. Igor de Freitas Bastos.
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