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PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 028/2025, DE AUTORIA DA
VEREADORAMAGLEIZE CRISTINA DE LIMA CAMPELO OLIVEIRA DO PSDB.

Institui, no ambito do Municipio de Parelhas,
0 Programa Municipal de Atengéo a Saude
Mental e ao Bem-Estar Emocional dos
Profissionais da Educac¢éo da Rede Publica
Municipal e dé outras providéncias.

A Cémara Municipal de Parelhas/RN, decreta:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Parelhas/RN, o Programa
Municipal de Atengcdo a Saude Mental e ao Bem-Estar Emocional dos
Profissionais da Educacdo da Rede Publica Municipal, com a finalidade de
promover a saude mental, prevenir o adoecimento psiquico e fomentar o bem-
estar no ambiente de trabalho dos profissionais da educacgao.

Paragrafo unico: A execugdo do Programa observara a disponibilidade
orcamentaria e as diretrizes fixadas pelo Poder Executivo, sem implicar criagao
de novas unidades administrativas, cargos ou fungdes.

Art. 2° O Programa tem como obijetivos:

| —Promover agdes de valorizagao, escuta e acolhimento aos profissionais da
educacéo;

I — Prevenir o adoecimento psiquico e emocional decorrente de fatores
ocupacionais;

Il — incentivar praticas de autocuidado, lazer e equilibrio entre vida pessoal e
profissional;

IV — Fomentar campanhas educativas e formativas sobre saude mental no
ambiente escolar;

V — Contribuir para a melhoria do clima organizacional e da qualidade do
ensino.

Art. 3° A coordenagdo e execugcdo das agbes do Programa serdo de
responsabilidade dos 6rgaos e entidades municipais competentes nas areas de
saude e educagao, que poderao atuar de forma integrada e celebrar parcerias,
convénios ou termos de cooperagao com universidades, conselhos profissionais,
entidades de classe e organizagbes da sociedade civil, observada a legislagcao
aplicavel.

Art. 4° As acbOes do Programa poderdo compreender, a critério do Poder

Executivo e conforme regulamentacéo, entre outras:
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| — Rodas de conversa, palestras e atividades educativas sobre satude mental
e prevencdo do estresse ocupacional;

I — Campanhas de valorizacdo dos profissionais da educacgao e promocao do
bem-estar nas escolas;

lll — Oferta, quando possivel, de orientacdo psicolégica e encaminhamento a
servicos publicos de salde, nos termos das normas do Sistema Unico de Salde
- SUS;

IV — Capacitacbes e oficinas voltadas a gestdo emocional, empatia e
fortalecimento das relacfes interpessoais no ambiente escolar.

Art. 5° O Poder Executivo podera, na forma do regulamento:

| — Designar servidores efetivos ja pertencentes aos quadros das Secretarias
Municipais de Educacédo e de Saude para a execucdo das acdes do Programa;

Il — Firmar instrumentos de cooperacdo técnica com instituicbes publicas ou
privadas para o desenvolvimento das atividades previstas;

lll — Utilizar a estrutura administrativa existente, sem aumento de despesa
obrigatdria ou criacdo de novos cargos, funcées ou gratificacoes.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta
das dotacbes orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas se
necessario, desde que observadas as normas da Lei Complementar n° 101, de
2000 (Lei de Responsabilidade Fiscal).

Art. 7° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei para assegurar a sua
adequada execucao.

Art. 8° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

llustres Vereadores,

O presente Projeto de Lei, que institui o Programa Municipal de Atengédo a
Saude Mental e ao Bem-Estar Emocional dos Profissionais da Educacado da
Rede Publica Municipal, tem o propésito de reconhecer e valorizar os
educadores do nosso municipio, oferecendo suporte emocional e psicologico
diante dos inumeros desafios enfrentados no exercicio da profissao.
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Os profissionais da educacdo sao pecas fundamentais na formacido de
cidadaos e no desenvolvimento da nossa sociedade. Entretanto, é notorio que
esses servidores vém sendo cada vez mais impactados por situagcbes de
estresse, sobrecarga de trabalho, ansiedade, depressao e outras condi¢des de
adoecimento mental, muitas vezes agravadas pela falta de estrutura e pelas
pressdes inerentes ao ambiente escolar.

Nesse contexto, torna-se urgente a implementagao de politicas publicas que
priorizem o cuidado com a saude mental e o bem-estar emocional dos
educadores, promovendo ag¢des de escuta, acolhimento, autocuidado,
valorizacéo profissional e equilibrio entre a vida pessoal e o trabalho.

O Programa proposto ndo gera novas despesas obrigatorias nem cria cargos,
funcbes ou estruturas administrativas, podendo ser executado com a integracao
das Secretarias de Educacao e Saude, por meio de parcerias e convénios com
instituicbes publicas e privadas, conselhos profissionais e entidades da
sociedade civil.

Mais do que um ato administrativo, esta € uma iniciativa humana e necessaria,
que busca cuidar de quem cuida. Cuidar da saude mental dos professores €,
também, cuidar da qualidade do ensino, do ambiente escolar e do futuro das
nossas criangas e adolescentes.

O presente Projeto de Lei encontra respaldo em principios e normas
constitucionais e infraconstitucionais, dentre os quais destacam-se:

* O dever do Estado de assegurar a saude como direito de todos e dever
do Estado (Constituicdo Federal, art. 196), integrando agbes de promogao,
protecéo e recuperagao da saude.

» O dever do Estado em prover educacao de qualidade como direito social
e instrumento de formagéo humana (Constituicao Federal, art. 205).

* A competéncia municipal para legislar e implementar politicas publicas
locais que assegurem a saude e a educagédo, bem como para promover agdes
integradas entre estas areas.

« As normas que regem o Sistema Unico de Saude (SUS) e as politicas
de saude publica, no tocante a atencao psicossocial e a articulagao intersetorial.

* A observancia a Lei de Responsabilidade Fiscal (LC n° 101/2000),
garantida pela previsdo expressa de que a execugao do Programa observara a
disponibilidade orgcamentaria, sem criagdo de despesa obrigatoria indevida.

Diante do exposto, este Projeto de Lei representa medida de prudéncia
administrativa e de responsabilidade social, cuja implementacdo contribui
diretamente para a preservacdo da saude dos profissionais que fazem a
educacao municipal acontecer. Cuidar de quem educa é cuidar do futuro da
cidade.
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Céamara Municipal de Parelhas/RN, 16 de outubro de 2025.

MAGLEIZE CRISTINA DE LIMA CAMPELO OLIVEIRA
Vereadora do PSDB
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