
              CÂMARA     MUNICIPAL     DE     LAGOA     DA     PRATA  
          ESTADO DE MINAS GERAIS

REQUERIMENTO     Nº     190  /  2025  

Senhor Presidente,

A Vereadora infra-assinada,  na forma regimental,  requer a Vossa Excelência  que se
envie  ofício  ao  Chefe  do  Poder  Executivo  Municipal,  encaminhando  o  presente
Requerimento, solicitando ao Secretário Municipal de Desportos, Rodrigo Lacerda Ramos e a
Secretária  de  Cultura  e  Turismo,  Laiana  Cardoso de Miranda e  Modesto,  bem como aos
demais setores competentes, que informem sobre a viabilidade da implementação de aulas de
Zumba na Praça de Eventos, bem como em outros espaços públicos, com frequência mínima
de duas vezes por semana, como forma de incentivo à prática de atividades físicas e promoção
da saúde. 

JUSTIFICATIVA:

Apresento este Requerimento em atenção às demandas de diversas mulheres moradoras
de diferentes bairros do município, que têm manifestado o interesse na realização de aulas de
Zumba  em espaço  público.  Trata-se  de  uma  atividade  acessível,  que  promove  bem-estar
físico, melhora a saúde mental, fortalece vínculos sociais e contribui para a ocupação saudável
da Praça de Eventos. 

Além de atender a um pedido direto da comunidade, a medida também incentiva hábitos
de vida mais saudáveis, amplia o acesso gratuito ao esporte e ao lazer, e cria oportunidades de
convivência e integração social. Por ser uma modalidade dinâmica e de baixo custo, a Zumba
pode atrair  pessoas de diferentes  idades,  em especial  mulheres  que buscam momentos  de
descontração aliados ao cuidado com a saúde. 

Cumpre destacar ainda que a iniciativa poderá contribuir para a prevenção de doenças
crônicas relacionadas ao sedentarismo, como hipertensão, obesidade e diabetes, reduzindo a
sobrecarga do sistema público de saúde e fortalecendo políticas municipais de promoção da
qualidade de vida. Dessa forma, a proposta alia inclusão social, bem-estar coletivo e gestão
responsável dos recursos públicos. 

Diante do exposto, solicito o encaminhamento do presente Requerimento ao Executivo
após apresentação e discussão em Plenário.

Sala das sessões, 15 de setembro de 2025.

JANEANY
Vereadora do MDB
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