CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA

INDICACAO N° 27/2019

Excelentissima Senhora Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse pablico, nos
termos do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, 0 envio de expediente ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, solicitando que seja implementado o treino funcional na
praca do INEFI, no bairro da Rasa.

JUSTIFICATIVA

O treinamento funcional se baseia nos movimentos naturais do ser humano, como
pular, correr, puxar, agachar, girar e empurrar e faz com que o praticante ganhe forga,
equilibrio, flexibilidade, condicionamento, resisténcia e agilidade. Nas atividades, 0s
participantes utilizam acessorios como elasticos, cordas, bolas, cones, discos e hastes. Temos
muita procura pelo treino Funcional no bairro da Rasa e por este motivo, solicito que o treino
seja implementado na Praca do Inefi, para que a populacdo do bairro seja contemplada com
as mesmas atividades ja existentes em Geriba, Ossos e José Gongalves. Com base no exposto,
rogo aos Nobres Pares a aprovacdo da matéria em epigrafe.

Sala das Sessoes, 17 de fevereiro de 2020

NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA
Vereador Autor



