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ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.° 107/2021

Institui 0 Dia Municipal da Conscientiza¢do Sobre
os Transtornos Mentais no Calenddrio Oficial de

Eventos do Municipio de Ubd.

A Céamara Municipal de Uba decreta:

Art. 1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Ub4, o Dia
Municipal da Conscientizagio Sobre os Transtornos Mentais, a ser comemorado, anualmente, no dia
3 de julho.

Art. 2° O Dia Municipal da Conscientizagdo Sobre os Transtornos Mentais possui as seguintes
diretrizes:

I - estimular a ades&o de toda a sociedade no compromisso de discussdo e reflexéo a respeito
da saude mental e do combate ao adoecimento emocional dos individuos;

I1 - promover discussdes, debates ¢ iniciativas, convocando a sociedade a exercitar a cidadania
em prol das questdes relativas a saude mental;

II1 - incluir nos eventos, calendarios, a¢des e atividades que forem realizados no decorrer do
més, informagdes e mensagens educativas com foco na satide mental, buscando a conscientizagéo de
toda sociedade;

IV - contribuir para a construgdo, o fortalecimento e a disseminag¢do de uma “cultura da Saude
Mental™, que favorega, estimule e garanta a efetiva elaboragdo de politicas publicas em beneficio da
Saude Mental dos individuos e das institui¢des.

Plenario “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da Camara Municipal de Ub4, aos 12 dias de

julho de 2021.

VEREADOR JOSE ROBERTO REIS FILGUEIRAS
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JUSTIFICATIVA

O assunto ainda € pouco discutido pela sociedade, e por este Projeto de Lei, pretendo difundir
e conscientizar toda a populac@o acerca da importancia do tema. O Dia Municipal da Conscientizagéo
Sobre os Transtornos Mentais tem o objetivo precipuo de inserir essa tematica na comunidade e na
midia, promovendo ag¢des no Municipio em prol da qualidade de vida dos cidaddos. por meio da
psicoeducacio.

Essa ¢ uma importante estratégia para que, quando necessario, seja incentivada a busca da
terapia pelo paciente e, de modo geral, seja amplificado o assunto para todos os setores da sociedade,
como forma de investir em qualidade de vida e combater o crescimento de casos como transtornos de
ansiedade, transtornos depressivos, suicidio e uso de 4lcool e outras drogas.

Segundo a classificagdo da Organizagdo Mundial da Saide (OMS). saiide mental é um estado
de bem-estar em que o individuo percebe suas proprias habilidades, consegue enfrentar as situagdes
estressantes da rotina diaria e ¢ capaz de ter uma vida ocupacional produtiva. Em 2014, um estudo
promovido pela Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), detectou que mais da metade da populagio
atendida em unidades de satide da familia em grandes cidades brasileiras apresentavam algum tipo
de transtorno mental, geralmente associado a ansiedade e a depressdo. A Associagdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP), por sua vez, afirma que mais de 12% dos brasileiros entre seis e dezessete anos
manifestam sintomas de transtornos mentais importantes.

Nesse contexto, a abordagem do tema deve ser sempre no sentido de promover habitos e
ambientes saudaveis, favorecendo a qualidade de vida da populagdo. No entanto, ndo pode ser
negligenciado o enfrentamento das doengas psiquicas: € necessario desenvolver estruturas de atengio
a saide mental e emocional, informando as pessoas sobre elas e a melhor maneira de acessa-las.

O enfrentamento dos problemas, a busca de apoio familiar, espiritual, entre amigos, grupos
sociais € a procura de ajuda junto aos profissionais da saude estdo entre as estratégias de um
enfrentamento bem-sucedido. Além disso, essas questdes devem ser apontadas de forma objetiva,
fornecendo dados para que as familias possam detectar possiveis indicios de alteragdes de maior
gravidade.

O dia 3 de julho ¢ sugerido em razdo da recente inauguragdo da Unidade de Ateng¢éo Primaria
a Saude Agroceres/Bom Pastor e a entrega a comunidade das obras do Complexo Municipal de
Cuidados Mentais, que abrigara as novas sedes dos Centros de Atengdo Psicossocial do municipio,

CAPS II - Guida Solero e CAPS AD III, como parte das comemoragdes pelos 164 anos de Uba.
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