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Tenho a honra de I N D I C A R a seguinte medida em
favor de nossa coletividade:

"Que seja criado um atendimento telefdnico local de prevencao
ao suicidio que seja supervisionado por profissionais de
saude mental e auxiliado por voluntérios"

JUSTIFICATTIVA

Por ano, um milh&o de pessoas fazem essa escolha. Mesmo nas
sociedades onde o suicidio é ilegal ou tabu, as pessoas
continuam a suicidar-se.

Para muitos que pensam em terminar com a prépria vida, parece
ndo existir outra saida. Para eles a morte & vista como a
Unica solugdo naquele momento e a forca dos seus sentimentos
suicidas ndo deve ser subestimada.

Fato é que, quando se estd deprimido, tém-se uma visdo das
coisas muito reduzida pela perspectiva do momento presente.
Uma semana ou um més depois, tudo pode parecer completamente
diferente, sendo que a maioria das pessoas que um dia
pensaram em suicidio estd feliz por estarem vivas. Relatam
que nao queriam acabar com as suas vidas - queriam apenas
acabar com a dor.

Sendo assim, o passo mais importante é falar com alguém. As
peéssoas que pensam em suicidio ndo devem tentar lidar com
algo tdo dificil sozinhas. Devem procurar ajuda imediata.
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Deste modo, torna-se sugestivo que o nosso Municipio passe
a oferecer um servico telefédnico 24 horas de prevengdo ao
suicidio supervisionado por profissionais da area de saude
mental (psicologia ou psiquiatras), podendo ser executado
com o apoio de voluntédrios treinados.

Vale ressaltar que, embora ja exista um servigo voluntério
prestado continuamente pela CVV, no telefone 141, nem sempre
a alta demanda é atendida de modo que as linhas ficam
congestionadas. Logo, é necessario que o servigo possa ser
prestado também pelo Poder Publico.

Para concluir, quero ressaltar a importadncia de que haja
investimentos cada vez maiores na area de satde mental. Hoje
ha um considerdvel numero de pessoas deprimidas ou padecendo
de diversos transtornos psiquicos, além da dependéncia
quimica, sendo fundamental que a atengdo dada pelo Municipio
seja ampliada.

Para inicio dos trabalhos, sugiro alternativamente que o
Municipio possa, no mesmo atendimento, acolher também
pessoas que sofrem com a dependéncia quimica e que estéo
tentando se livrar do uso de drogas ilicitas bem como do
alcool.

Sala das Sessoes, em ¥ de Quitlxe de 2017.
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