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INDICACAO N° 268/2025

Exmo. Sr. Presidente da CMDM
DIOGO ENDLICH

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito, a possibilidade de instalacdo de QR Codes nos
equipamentos das academias populares, possibilitando o0 acesso a videos instrutivos sobre a correta
utilizacao de cada aparelho.

A proposicdo se faz necessaria pois a pratica de atividades fisicas é essencial para a satde e bem-estar
da populagdo, sabemos que a manutencdo de profissionais em tempo integral nessas academias
enfrenta desafios, tanto pela dificuldade de médo de obra disponivel quanto pelos altos custos
operacionais. Dessa forma, a instalacdo de QR Codes direcionando para videos explicativos seria
uma solucdo eficiente e acessivel, permitindo que os usurios realizem seus exercicios de maneira
segura e orientada.

BENEFICIOS DA PROPOSTA

v Prevencdo de lesbes — A correta utilizacdo dos equipamentos evita problemas musculares e
articulares.

v Acessibilidade — Usuarios poderdo acessar as instrugdes a qualquer momento, sem depender da
presenca de um instrutor.

v Baixo custo e alta eficiéncia — Diferente da contratacdo continua de profissionais, os videos
oferecem suporte permanente com investimento reduzido.

v Promocdo da satde — Incentiva o uso correto das academias populares, ampliando seus beneficios
para a comunidade.

Sala das Sessdes, 7 de marco de 2025.

DANIEL FLORENCIO REINHOLZ
Vereador
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