T CAMARA

MUNICIPAL DE TAPIRA

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICACAO N° 27/2025
Senhor Presidente,

A vereadora que esta subscreve, requer que, apés cumpridas as formalidades
regimentais, seja enviado ao Gabinete da Prefeita Municipal e a Secretaria

Municipal de Salde a seguinte indicacao:

¢ Indica ao Poder Executivo Municipal a criacdo e implementacao de
um Grupo de Apoio Psicossocial aos Pacientes Oncolégicos e
Portadores de Doencas Graves, bem como a realizagao de

campanhas de conscientizagao e orientacdo para a rede de apoio.

Plenario Vereador Pedro Rodrigues da Silva, 10 de Fevereiro de 2025.
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Justificativa: Doencas graves, como cancer, doengas autoimunes, neurologicas

degenerativas (como Alzheimer e Parkinson) e cardiovasculares, possuem nao
apenas um impacto fisico significativo, mas também consequéncias emocionais

e sociais para os pacientes e seus familiares. Pesquisas na area da
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psiconeuroimunologia demonstram que o equilibrio emocional e o suporte
psicossocial sdo fundamentais para melhorar a resposta ao tratamento,

fortalecer a imunidade e proporcionar melhor qualidade de vida.

O estresse crénico, a ansiedade, a depressao e outras questdes emocionais
podem agravar o quadro clinico de doengas graves, dificultando a recuperacéao
e a adesdo ao tratamento. Muitas dessas enfermidades sdo reconhecidas como
psicossomaticas, ou seja, influenciadas diretamente por fatores emocionais e
psicolégicos. Sendo assim, torna-se essencial que os pacientes tenham acesso
a um acompanhamento especializado que contemple tanto a saude fisica quanto

a mental.

Diante disso, indicamos que o Municipio de Tapira crie um Grupo de Apoio
Psicossocial, composto por profissionais da saude, como psicélogos, assistentes
sociais e terapeutas, para oferecer acolhimento, orientagéo e suporte emocional
a pacientes com doengas graves e seus familiares. Esse grupo teria como

objetivo:

. Proporcionar um espago seguro para a troca de experiéncias e

escuta ativa;

. Oferecer técnicas de enfrentamento do estresse e promocgédo do
bem-estar;

. Auxiliar na adaptagéo a nova realidade imposta pela doenga;

. Reduzir o impacto emocional do diagnéstico e do tratamento.

Além disso, sugerimos a realizacdo de campanhas de conscientizacdo e
capacitacdo para a rede de apoio, abrangendo familiares, cuidadores e
profissionais de saude. Essas campanhas devem abordar a importancia do
suporte psicolégico, da empatia e do fortalecimento da rede de apoio para a

recuperacao e qualidade de vida dos pacientes.

A criagdo desse grupo e a realizagdo de campanhas educativas contribuirdo

significativamente para uma abordagem mais humanizada e integral da saude,
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promovendo o bem-estar fisico e emocional dos cidadéos de Tapira que

enfrentam doengas graves.

Pelo exposto, solicito que o Executivo Municipal avalie a viabilidade da
implementacéo desta indicagéo, garantindo um atendimento mais completo e

humanizado para os pacientes e seus familiares.
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