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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE PATY DO ALFERES
GABINETE DO VEREADOR SERGIO MURILO ROSA DA SILVA
- SERGIO SABIA -

INDICAGAO N.° 040/2024

EMENTA: Solicita ao Prefeito Municipal instalagdo
de placas indicativas com o peso maximo
para utilizagdo das academias da terceira
idade em todo o municipio.

Senhor Presidente,

Apresento a Mesa, para cumprimento das determinac¢des regimentais, a presente
Indicacdo que visa solicitar do Excelentissimo Sr. Prefeito Municipal, pelas razdes
abaixo, a realizacdo do servigco a seguir mencionado:

Solicita ao Prefeito Municipal instalagdo de placas indicativas com o peso méximo para
utilizagdo das academias da terceira idade em todo o municipio.

JUSTIFICATIVA

As academias ao ar livre tém se tornado um importante recurso para a
promogdo da saude e qualidade de vida da populacdo, especialmente para os
idosos. No entanto, é fundamental garantir que esses equipamentos sejam
utilizados de forma segura e adequada, considerando as limitacdes fisicas
e a saude dos usudrios. A instalacdo de placas indicativas com o peso méximo
para utilizacdo dos equipamentos nas academias da terceira idade é uma
medida preventiva e educativa que contribuird significativamente para
evitar lesdes e acidentes durante a préatica de exercicios fisicos. Essas
placas fornecerdo orientacgdes claras e precisas aos usuadrios, permitindo
que eles ajustem a carga de acordo com suas capacidades e necessidades
individuais. Além disso, as placas indicativas ajudardo a conscientizar os
frequentadores das academias sobre a importédncia de respeitar os limites
de seu corpo e praticar atividades fisicas de forma responsavel,
contribuindo para a promog¢&do de um envelhecimento ativo e saudével.

Por esta razdo peco a Vossa Exceléncia gque analise com carinho este meu
pedido.

Plendrio Vereador Oswaldo F. de Barros Filho, 26 de Fevereiro de 2024.
SERGIO MURILO ROSA DA SILVA

- SERGIO SABIA -
Vereador Autor da Proposicdo
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