CAMARA MUNICIPAL DE BARRA MANSA
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 11/2024

Ementa: DispGe sobre a obrigatoriedade de instituir o Programa de
Acompanhamento Preé-natal e Pds-parto, no caso de
gestante com Transtorno do Espectro Autista — TEA, no
Municipio de Barra Mansa.

Art. 1° Fica instituido, no Municipio de Barra Mansa, o Programa
de Acompanhamento Pré-natal e Pds-parto, no caso de gestante com Transtorno do Espectro
Autista — TEA.

81°. Considera-se pré-natal o0 acompanhamento médico da mulher
durante a gravidez, em que, durante as sessfes, 0 médico deverd esclarecer as duvidas da
paciente sobre a gravidez, sobre o parto, assim como pedir exames para verificar se esta tudo
bem com a mée e com o bebé.

82°. Considera-se pds-parto como o periodo que se inicia apos a
dequitacdo (saida da placenta) e termina com a primeira ovulagdo da mulher. Geralmente, pode
durar de 40 a 60 dias e todas as mées que deram a luz passam por esse periodo.

Art. 2° Toda gestante no Transtorno do Espectro Autista (TEA) sera
considerada de alto risco e sera atendida pela Atencdo Secundaria, com vistas a reduzir a taxa
de mortalidade materna e infantil facilitando o diagnostico e acompanhamento.

Art. 3° A Secretaria de Saude do municipio devera fornecer durante
a gestacdo todo o acompanhamento psicolégico e psiquiatrico a gestante no Transtorno do
Espectro Autista (TEA), além do acompanhamento ginecoldgico, obstétrico e pediatrico
desenvolvido pela Secretaria Municipal de Saude.

Art. 4° O acompanhamento psicologico e psiquiatrico da gestante
no Transtorno do Espectro Autista (TEA) devera ser realizado durante todo o periodo da
gravidez, no momento do parto, puerpério e até o segundo ano de vida da crianca em conjunto
com o médico pediatra.

Paragrafo Unico. O acompanhamento ocorrerd mensalmente até o
segundo ano de vida da crianca e se estendera a genitora, que devera comparecer ao servico de
salde de origem para consulta com pediatra, psicolégo ou psiquiatra para orientacdes e
procedimentos necessarios.
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Art. 5° Fica estabelecida a obrigatoriedade de um plano de parto
multidisciplinar, desenvolvido conjuntamente entre o obstetra, psic6logo e psiquiatra para
atender as necessidades da gestante no decorrer de sua gravidez e na hora do parto.

Art. 6° E obrigatoria a presenca de um psicolégo ou psiquiatra
durante todo o trabalho de parto para auxiliar a gestante no Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

Art. 7° Apbs o parto, os profissionais, do servico pediatrico da
Secretaria Municipal de Saude, deverdo realizar todos os exames e procedimentos médicos
necessarios na crianga, ficando responsavel pelo correto preenchimento da carteira de
vacinacdo, tanto nos marcos fisicos, mas em especial, nos marcos do desenvolvimento para
ajudar no diagndstico precoce.

Paragrafo unico. Sendo detectado durante os atendimentos
mensais que a crianga possui espectro autista, o pediatra deverd inserir no sistema esta

informacao para a prestacdo do suporte medico adequado.

Art. 8° A Secretaria Municipal de Saude serad a responsavel pelo
acompanhamento e cumprimento do estabelecido nesta Lei.

Art. 9° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei, no
que couber, em até 60 (sessenta) dias apds a sua publicacao.

Art. 10 Revogadas as disposi¢fes em contrario, esta Lei entra em
vigor na data de sua publicacéo.

BARRA MANSA, 29 DE FEVEREIRO DE 2024.

Vereador Dr.Eddardo Pimentel
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente e Senhores Vereadores, o presente Projeto de Lei
tem como objetivo instituir o Programa de Acompanhamento Pré-natal e PGs-parto, no caso de
gestante no Transtorno do Espectro Autista (TEA), no Municipio de Barra Mansa.

A realizacdo do pré-natal representa papel fundamental em termos
de prevencdo e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais, permitindo um
desenvolvimento satdavel do bebé e reduzindo os riscos da gestante. Informacgdes sobre as
diferentes vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais da saude.
Atualmente, o Ministério da Salde preconiza que 0 minimo sejam seis consultas. Quando
conseguimos atingir o numero minimo, ficamos muito satisfeitos, porque, as vezes, temos uma
dificuldade muito grande na captacao precoce das gestantes. Quando a mulher descobre, ela ja
estd com a gestacdo adiantada, entre 18 e 20 semanas, 0 que muitas vezes impossibilita a
realizacdo das 6 consultas dentro do periodo gestacional.

Como se sabe, 0 pds-parto € um periodo de muitas transformacdes
que envolve mée, pai e toda a familia para a chegada de um novo membro. Contudo, as maiores
mudancas acontecem, com certeza, para a mulher: transformacdes hormonais e emocionais. Ela
deixa seu “eu mulher” de lado e passa a ocupar um lugar de cuidadora, por isso muitos
sentimentos ambivalentes sdo gerados e novos comportamentos se fazem necessarios. E € por
isso que a rede de apoio é tdo importante: uma mae forte e bem amparada psicologicamente sera
uma mée saudavel, feliz e, automaticamente, terd uma base solida para a construcdo desse
“maternar” trabalhando no desenvolvimento do pequeno ser humano recém-nascido. Além
disso, € necessario que a gente chame atencdo para um assunto talvez pouco comentado, mas
extramamente comum, que é o periodo de “tristeza” pds-parto que pode surgir nesse processo
de “buscar adaptar-se”, chamado de “baby blues”.

Os pesquisadores suecos, Helene EK Sundelin, Olof Stephasson,
Christina M Hultman e Jonas F Ludvigsson, realizaram uma pesquisa com o objetivo de estimar
o risco de resultados adversos da gravidez em mulheres diagnosticadas com autismo. A pergunta
que os pesquisadores investigaram: As mulheres autistas tém um risco aumentado de resultados
adversos na gravidez? As dificuldades com sensibilidade aumentada a estimulos sensoriais,
mudancas internas e dificuldades de adaptacdo em mulheres autistas, podem impor uma
resposta de estresse mais forte e, assim, contribuir para 0 momento do risco de cesariana eletiva
e inducdo do trabalho de parto? Outra razdo pode ser as dificuldades de comunicacéo entre 0s
profissionais de saude e as pacientes autistas. Os pesquisadores indicaram que a continuacao da
medicacdo psicotropica durante a gravidez poderia melhorar essas dificuldades. Os estudos
propuseram pré-eclampsia, inducdo do parto e PIG como fatores de risco para autismo na prole.
Como o autismo € uma doenca altamente hereditaria com relevancia apenas parcial, € possivel
que pré-eclampsia, indugdo do parto e PIG sejam sinais de heranca sobreposta.
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Em razdo do que j& foi exposto, a proposi¢cdo demonstra que um
forte ponto do estudo realizado é o grande nimero de gestantes com autismo com estimativas
de riscos precisas. Além disso, a proposta justificou a importancia do pré e pos-parto, instituindo
assim um programa voltado a protecdo dessa parcela de mées e viabilizando a satde de seus
filhos, algo ja previsto em Lei.

Dada a relevancia tematica, submeto esta proposi¢cdo aos ilustres
pares, rogando o imprescindivel apoio para sua aprovagao.
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