Cuidar da saude é cuidar do seu futuro
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INDICAGAO N° 18, de 21 de janeiro de 2025, TrT————

L

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores

O Vereador que subscrevem esta Indicacao, o Plenario da Camara na
forma de seu Regimento Interno, Sugere a Excelentissima Prefeita Municipal a
ampliagdo da oferta de aparelhos glicémicos e fitas para todos os usuarios
diabéticos na rede municipal de satde, abrangendo também os pacientes nao

insulinodependentes.
JUSTIFICATIVA:

O diabetes é uma doenga crénica que afeta milhdes de brasileiros e exige
acompanhamento constante da glicemia para evitar complicagbes de satde.
Tradicionalmente, a distribuicao de aparelhos glicémicos e fitas de teste na rede
publica de saude tem sido restrita aos pacientes insulinodependentes, o que
limita o acesso dos pacientes diabéticos nao dependentes de insulina aos
recursos necessarios para o monitoramento adequado de sua sadde.

entanto, € fundamental que todos os diabéticos, independentemente do tipo
de tratamento que realizam, tenham acesso ao monitoramento continuo de sua
glicemia, ja que o controle inadequado do diabetes pode levar a complicagbes
graves, como doengas cardiovasculares, problemas renais, amputacgdes e
cegueira.
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Culdar da sadde é culdar do seu futuro

A oferta de aparelhos glicémicos e fitas para todos os pacientes diabéticos
permitira:

1. Prevengdo de Complicagées: O monitoramento continuo da
glicemia ajuda a evitar complicagbes associadas ao diabetes, como as
mencionadas anteriormente.

2. Autonomia ao Paciente: O acesso a esses dispositivos permitira
que os pacientes monitorem sua glicemia em casa, aumentando sua autonomia
e controle sobre a doenca.

3. Melhora na Qualidade de Vida: Com o acompanhamento
adequado da glicemia, é possivel proporcionar uma melhor qualidade de vida
para os pacientes, evitando emergéncias e hospitalizagées frequentes.

4. Atengdo Integral a Saude: Garantir que todos os diabéticos
tenham acesso aos meios para o controle da doenga reforca o compromisso da
gestao municipal com a sadde publica e a promogao de um atendimento integral
e igualitario.

PROPOSTA:

1. Disponibilizar aparelhos glicémicos e fitas de teste para todos os
pacientes diabéticos cadastrados nas unidades de saude da rede municipal,

abrangendo tanto os insulinodependentes quanto os nao insulinodependentes.

2. Realizar a distribuicao regular dos insumos, com a garantia de que
todos os diabéticos recebam os aparelhos e fitas de forma continua e suficiente
para o acompanhamento de sua glicemia.
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3. Promover a orientagdo e conscientizacdo sobre o uso correto dos
aparelhos e a importancia do monitoramento constante da glicemia, através de
campanhas educativas nas unidades de salde.

4, Criar um sistema de acompanhamento e reposicéo de aparelhos e
fitas, garantindo que nenhum paciente fique sem 0s recursos necessarios para
monitoramento da glicemia.

CONCLUSAO:

¢ao do acesso a aparelhos glicémicos e fitas para todos os pacientes
diabéticos € uma medida fundamental para melhorar a gestdo do diabetes no
municipio e garantir que todos os cidaddos, independentemente do tipo de
tratamento que realizam, tenham a mesma oportunidade de controlar sua satde
de maneira eficaz. Essa medida é essencial para a prevengéo de complicactes
graves e para a promogéo de uma vida mais saudavel e auténoma para os
pacientes diabéticos.

Solicita-se, portanto, que o Poder Executivo avalie a viabilidade da
implementagado dessa proposta, com a finalidade de ampliar o acesso ao
monitoramento da glicemia para todos os diabéticos da rede municipal de sadde.

Sala das Sessées,
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