CAMARA MUNICIPAL DE CURRAIS NOVOS/RN
CNPJ: 08.470.502/0001-98

O Vereador Ycleyber Trajano da Silva submete ao Plendrio da Camara Municipal de Currais Novos,
conforme dispde o Regimento Interno desta Casa Legislativa, a seguinte:

INDICAGAO N2 084/2025
(Gabinete do Vereador Ycleyber Trajano da Silva)

Sugere ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, Lucas Galvio da Cruz, extensivo a
Senhora Secretaria Municipal de Saude, Alana de
Moraes Garcia, que sejam disponibilizados
atendimentos com as especialidades de
Fisioterapia, Psicologia, Terapia Ocupacional e
Nutricdo aos idosos residentes no Abrigo
Monsenhor Paulo Heroncio.

Senhor Presidente,

Considerando que os idosos ndo dispdoem destes atendimentos. Assim, destacamos a
importancia de oferecer servicos de fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional e nutricdo visando
garantir uma abordagem integral a saude e bem-estar dessa populacdo, com o objetivo de promover a
autonomia, qualidade de vida e prevencdo de complicacbes associadas ao envelhecimento.

A indicacdo para fisioterapia em idosos é bastante ampla, abrangendo desde a prevencao
de problemas de saude até a reabilitagdo apds cirurgias ou lesdes. E recomendada para pessoas com
dificuldades de locomocgao, perda de sensibilidade, problemas musculares ou articulares, e também para
aqueles com histérico de AVC, problemas cardiacos, doengas com Alzheimer ou Parkinson. Em resumo, a
fisioterapia para idosos é uma ferramenta essencial para promover a salde, a independéncia e a
gualidade de vida na terceira idade, tanto na prevencao quanto no tratamento de diversas condicdes de
saude.

Aindicacao para psicologia para idosos é recomendado para lidar com questdes especificas
da velhice, como luto, adaptacdo a mudancas, soliddo, e problemas de salide mental, como depressao e
ansiedade. O psicdlogo pode ajudar o idoso a desenvolver a autoestima e a encontrar novas fontes de
prazer e felicidade.

A indicacdo para terapia ocupacional para idosos é indicada quando ha comprometimento
nas atividades de vida diaria (AVD), como tomar banho, se vestir, comer, ou em atividades mais
complexas, como trabalho ou lazer. Também é indicada em casos de perda de memoria, visdao, ou quando
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o idoso precisa de adaptagdes no ambiente para garantir sua seguranga e autonomia. A TO visa promover
e manter a saude e qualidade de vida do idoso, restaurando e reforcando suas habilidades cognitivas e
funcionais, para que possa viver com maior autonomia e independéncia.

A consulta com um nutricionista é fundamental para idosos, pois a alimentagcao adequada
é crucial para a saude e bem-estar na terceira idade. Acompanhamento nutricional pode ajudar a prevenir
doencas, melhorar o controle de condicdes crbnicas e garantir uma ingestdo adequada de nutrientes,
essencial para manter a vitalidade e qualidade de vida.

Diante do exposto, esperamos contar com a sensibilidade da administracdo municipal, a
fim de que atenda esta solicitacdo o mais breve possivel, para garantir o acesso a saude e o bem-estar
dos idosos.

Solicito que esta Indicacao seja encaminhada, conforme dispde o Regimento Interno desta
Casa Legislativa, ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Lucas Galvao da Cruz (Praca Desembargador Tomaz
Salustino - 90 - Centro - Currais Novos/RN - CEP 59380-000) extensivo a Sra. Secretaria Municipal de
Saude, Alana de Moraes Garcia (Rua Abilio Chacon - 346 - JK - Currais Novos/RN - CEP 59380-000).

Currais Novos/RN, 16 de maio de 2025

Assinado de forma digital

YCLEYBER TRAJANO 0, YCLEYBER TRAJANO

DA DA SILVA:04803288461
SILVA:04803288461 Dados:2025.05.16
12:17:17 -03'00
Ycleyber Trajano da Silva
Vereador
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