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PROJETO DE LEIN®°_2Y4 /2025

“DISPOE SOBRE O RECONHECIMENTO DA
FIBROMIALGIA COMO DEFICIENCIA NO
MUNICIPIO DE BERTIOGA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS".

Autora: Renata da Silva Barreiro

Art. 1.° Fica reconhecida a Fibromialgia como deficiéncia no ambito do

municipio de Bertioga, para todos os fins legais.

Art. 2.° Fica estabelecido que as pessoas diagnosticadas com
Fibromialgia terao direito aos beneficios e as prote¢des legais conferidas as

pessoas com deficiéncia.

Art. 3.° Fica garantido atendimento adequado as pessoas com
Fibromialgia, incluindo acesso a servicos de saude especializados,
tratamentos multidisciplinares e medicamentos necessarios para o controle da

sindrome.
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Art. 4.° Fica determinado que as instituicbes publicas e privadas do
municipio deverao adotar medidas para garantir acessibilidade e inclusao das
pessoas com Fibromialgia, oferecendo condicbes adequadas para sua

participacao plena na sociedade.

Art. 5.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Bertioga, 03 de junho de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A Sociedade Brasileira de Reumatologia define como: A sindrome da
fibromialgia (FM) é uma sindrome clinica que se manifesta com dor no corpo
todo, principalmente na musculatura. Junto com a dor, a fibromialgia cursa
com sintomas de fadiga (cansago), sono néo reparador (a pessoa acorda
cansada) e outros sintomas como alteragbes de memodria e atengéo,
ansiedade, depressédo e alteragbes intestinais. A doenca causa dores e
desconfortos com duragao superior a de 3 meses e que podem sumir e voltar
de acordo com alguns gatilhos, como o estresse, o desenvolvimento de
doencas ou o acontecimento de eventos traumaticos. Uma caracteristica da
pessoa com a doenga € a grande sensibilidade ao toque e a compressao da
musculatura pelo examinador ou por outras pessoas. Frequentemente
associada com outras doencgas, tais como depressio e ansiedade e fadiga
crénica. No Brasil, atinge cerca de 2,5% da populacdo. De cada 10 pacientes
com fibromialgia, sete a nove sdo mulheres, as quais estido entre 35 e 44 anos
de idade.

O diagnostico da fibromialgia é feito a partir da analise de varios
critérios. Ha algum tempo, a pressao exercida em alguns pontos do corpo era
um desses exames (presenca de pontos dolorosos na musculatura - 11
pontos, de 18 que estao pré-estabelecidos), mas atualmente o problema é
diagnosticado a partir da exclusao de outras doencgas. Ou seja: ndo ha um
teste que comprove ou descarte a fibromialgia. Na verdade, ela é
diagnosticada a partir da analise de sintomas e da exclusdo de outras
possiveis causas para os sinais apresentados. Por isso, sdo solicitados
exames como:

« Hemograma completo;

« Testes de tireoide;
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« Dosagem de vitamina D;

« Dosagem de anticorpos para a doenca celiaca, entre outros.

Nao existe ainda uma causa unica conhecida para a fibromialgia, mas ja
temos algumas pistas porque as pessoas tém esta sindrome. Os estudos mais
recentes mostram que os pacientes com fibromialgia apresentam uma
sensibilidade maior a dor do que pessoas sem fibromialgia. A condi¢do pode
aparecer depois de eventos graves na vida de uma pessoa, como um trauma
fisico, psicolégico ou mesmo uma infecgéo grave. O mais comum é que o
quadro comece com uma dor localizada crénica, que progride para envolver
todo o corpo. O motivo pelo qual algumas pessoas desenvolvem fibromialgia
e outras nao ainda € desconhecido. Sabe-se, entretanto, que as pessoas
acometidas utilizam mais medicamentos para tratamento da dor e procuram
mais os servigcos de saide em razédo dos sintomas da doenca. A fibromialgia
pode implicar em severas restricbes a vida profissional e afetiva plenas,
impactando decisivamente na qualidade de vida das pessoas acometidas.
Atualmente 19 estados reconhecem a fibromialgia como uma deficiéncia, s6
alguns para citar (Acre: Lei n° 4.174/2023; Alagoas: Lei n° 8.460/2021:
Goias: Lein®23.036/2024; Maranhéo: Lei n® 11.543/2021: Minas Gerais: Lei
n°24.508/2023; Rio Grande do Sul: Lei n® 17.157/2024; e Tocantins: Lei n°
4.636/2024).
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Ante o exposto, este Projeto de Lei tem por objetivo reconhecer as
pessoas portadoras de fibromialgia como deficientes, assegurando todos os
direitos previstos pela Lei 12.907/08 que — “Consolida a legislagdo relativa a

pessoa com deficiéncia no Estado de Sdo Paulo”.

Assim, por entender necessario e de relevante importancia apresento o

presente projeto e conto com o apoio dos nobres pares para a sua aprovacgao.
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