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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DE GUAIRA
ESTADO DO PARANA

MOCAQ N° 004/2025 CAMARA MUNICHDA UAIRA
Data: 26 de setembro de 2025. PROTOCOLO N°

A CAMARA MUNICIPAL DE GUAIRA, ESTADO DO PARANA, através
dos vereadores que esta subscrevem, apresentam a presente MOCAO DE
RECONHECIMENTO, APLAUSOS E CONGRATULACOES a ASSOCIACAO DOS
MESATENISTAS DE GUAIRA - AMG, em virtude de sua notével atuagéo na promogio
de atividades sociais, educativas e esportivas, que fortalecem os vinculos comunitarios,
estimulam a inclusiio social e consolidam 0 ténis de mesa como instrumento de
desenvolvimento humano em nosso municipio.

A Associagdo dos Mesatenistas de Guaira — AMG, pessoa juridica de direito
privado, sem fins econdmicos e de caréter esportivo, foi fundada em 13 de margo de 2018,
tendo suas atividades de treinamento e jogos de ténis de mesa iniciadas em 28 de outubro
de 2014, ap6s a conclusio da reforma e remodelagdo de um barracio em alvenaria com 4rea

de 243,40 m?, localizado no Bairro Jardim Kennedy, cedido de forma gratuita pela familia
Shiomi.

Desde sua fundagfio, a AMG vem promovendo a prética do ténis de mesa em
diversas faixas etdrias, atendendo atualmente 60 atletas entre iniciantes de 5 anos e
veteranos de 75 anos. Os treinamentos sdo conduzidos pelo Instrutor Josimar Xavier da
Silveira, contratado pelo Municipio de Guaira, e realizados nas instalagdes do CT DRIVE
¢, em complementagdo, no CEAC/PETL, no Bairro Sio Domingos, atendendo
aproximadamente 100 criangas e adolescentes de 7 a 15 anos. Os horérios de treinamento
sdo distribuidos em periodos matutino, vespertino e noturno, de segunda a sexta-feira,
garantindo ampla oportunidade de participagéo e desenvolvimento continuo dos atletas.

Em parceria com a Prefeitura Municipal de Guaira, a AMG participa de
competi¢des oficiais da FTMP — F ederagdo de Ténis de Mesa do Parana, representando o
municipio e proporcionando aos atletas oportunidades de viagens, bolsas de estudo e
integragdo social.

O ténis de mesa, enquanto modalidade esportiva, apresenta um papel
significativo no desenvolvimento integral de seus praticantes, oferecendo beneficios fisicos,
mentais, educativos e sociais. No &mbito fisico, a pratica regular desta modalidade contribuj
para o aprimoramento da coordenagéo motora, forga muscular, resisténcia, velocidade de
reacdo e agilidade, além de favorecer a queima calérica de forma segura, apresentando
baixo risco de lesdes ou traumas fisicos em comparagdo com outros esportes de maior
impacto.

Do ponto de vista mental e cognitivo, o ténis de mesa estimula a concentragio, o
raciocinio rapido, o reflexo apurado e o controle emocional, sendo cientificamente
comprovado que sua pritica continua fortalece a atividade neural, promovendo o
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desenvolvimento de habilidades cognitivas e aumentando a capacidade de tomada de
decisdo em situagdes de pressio.

Além disso, essa modalidade possui relevante cariter social e educativo,
promovendo a inclusdio de pessoas de diferentes idades, géneros e contextos sociais,
estimulando o convivio familiar e a interagfo interpessoal. Proporciona ainda experiéncias
de trabalho em equipe, disciplina, respeito as regras e vivéncia comunitéria, favorecendo a
formagdo de cidados conscientes e colaborativos.

Para os jovens, contribui de maneira direta no desempenho escolar e no
desenvolvimento de competéncias importantes para a vida profissional. Por fim, o ténis de
mesa possibilita aos atletas a criagdo de uma ampla rede de relacionamentos, promovendo
intercAmbio cultural e social com pessoas de diferentes localidades, profissdes e crengas,
consolidando-se como uma ferramenta valiosa de integragdo social, educagdo e satde.

Diante de sua trajetéria de exceléncia, que alia esporte, saude, educagdo e
inclusdo social, ¢ mais do que justa a concessdo da presente Mocéo de Reconhecimento,
Aplausos e Congratulacdes 3 Associacdo dos Mesatenistas de Guaira — AMG, pelo
relevante trabalho prestado & comunidade guairense e pelo compromisso com a promogo

da qualidade de vida, da integracio comunitéria e do fortalecimento do esporte em nosso
municipio.

Cémara Municipal de Guaira — PR, 26 de setembro de 2025.
Sala das Sessdes da Camara Municipal de Guaira.
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