PROJETO DE LEI N2 026/2019
PODER LEGISLATIVO

“INSTITUIL O DIA MUNICIPAL DA FIBROMIALGIA NO
MUNICIPIO DE SAO MATEUS E DISPOE SOBRE
ATENDIMENTO PREFERENCIAL A PESSOAS COM
FIBROMIALGIA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

A Vereadora Jaciara Teixeira no uso de suas prerrogativas, tendo
em vista o que dispde inciso | do Art. 122 - Regimento Interno FAZ SABER que a
Camara Municipal aprovou e o Prefeito sanciona a seguinte:

LEI:

Art. 12, Fica instituido no Municipio e Sao Mateus o Dia Municipal
da Fibromialgia a ser comemorado anualmente em 12 de maio, com o objetivo de
conscientizacdao da populagao sobre a doenga.

Art. 22. Na semana em que incluir o dia 12 maio, em cada ano,
Secretaria Municipal de Saude, desenvolverd campanhas educativas e de
esclarecimento a populacdao e aos profissionais de saude sobre a Fibromalgia, seu
sinais e sintomas e formas de melhorar a qualidade de vida dos doentes.

Art. 32, Ficam os 6rgdos publicos, empresas publicas, empresas
concessionarias de servigos publicos e empresas privadas localizadas no municipio
de S3ao Mateus obrigadas a dispensar, durante todo o horario de expediente
atendimento preferencial as pessoas com fibromialgia

Art. 42. As empresas comerciais que recebem pagamentos de
contas e os bancos deverao incluir gestantes e pessoas com deficiéncia.

Art. 52, Serd permitido aos portadores de fribomialgia estacionar
em vagas ja destinadas aos idosos e deficientes.

Art. 62. A identificacdo dos beneficiarios se dara por meio de
cartao e adesivo de carro expedido, gratuimente, pela Secretaria Municipal de
Saude, apds confirmacao por meio de laudo médico.



Art. 72. As despesas decorrentes de execucdo desta lei correrdo
por conta de dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 82. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao
revogando-se as disposicdes em contrario.

Sala das SessOes da Camara Municipal de Sdo Mateus, Estado
do Espirito Santo, aos 16 (dezesseis) dias do més de maio (05) do ano de 2019
(dois mil e dezenove).

JACIARA TEIXEIRA
Vereador



JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente,
Senhores (as) Vereadores (as):

A Fibromialgia é uma sindrome clinica que se manifesta,
principalmente, com dor no corpo todo. Muitas vezes fica dificil definir se a dor é
nos musculos ou nas articulagdes. Os pacientes costumam dizer que ndao ha
nenhum lugar do corpo que nao doa.

Junto com a dor, surgem sintomas como o cansaco, inclusive apos
0 sono, pois a sensacao é de que ndo dormiu, e outros alteracdes como problema
d memodria e concentragdo, ansiedade, formigamentos/dorméncias, depressdo,
dores de cabeca, tontura e alteragdes intestinais.

Uma caracteristica der pessoa com fibromialgia, € a grande
sensibilidade ao toque e 4 compreensao de pontos no corpo. As dores de origem
emocional atingem principalmente o sistema musculoesquelético do paciente que
representa fibromilalgia e ocorrem na regidao da coluna cervical, coluna toracica,
cotovelos, nadegas, bacia e joelhos.

E uma patologia relacionada com o funcionamento do sistema
nervoso central e o mecanismo de supressao da dor que atinge, em 90% dos casos,
mulheres entre 35 a 50 anos.

A dor da fibromialgia é intensa e em algumas crises pode causar
até a incapacidade do doente realizar a¢cdes simples no dia a dia, mas ndo provoca
inflamacdes nem deformidades fisicas. Em muitos casos é confundida com o
diagnostico de doencas reumaticas e isso dificulta o verdadeiro diagndstico,
levando a pessoa a sofrer por muito tempo até identificar a doenga.

A causa especifica é desconhecida, mas sabe-se que os niveis de
serotonina sdao mais baixos nos portadores e que desequilibrios hormonais, tensao
e estresse podem estar envolvidos em seu aparecimento.

O diagnéstico da fibromialgia baseia-se na identificacao dos pontos
dolorosos. Ainda nao existem exames laboratoriais complementares que possam
orienta-lo e o tratamento da enfermidade exige cuidados multidisciplinares.



No Brasil a fibromialgia ainda nao é reconhecida como doengas e
isso dificulta em muito seu tratamento, especialmente pelo SUS, além das
medica¢des nao serem comuns na rede publica. Ja existe um projeto de Lei
tramitando no Congresso Nacional para mudar essa realidade.

O projeto em tela ja foi aprovado em diversos municipios, gracas
ao esfor¢co das pessoas com fibromialgia que se organizam numa associagao, a
ANFIBRO, que busca politicas publicas para dar qualidade de vida aos portadores
dessa ddoenca cruel e silenciosa.

Por esse motivo, apresento o projeto de lei para apreciacao e
aprovacao pelos nobres Edis.

Sala das Sessd0es da Camara Municipal de Sdo Mateus, Estado
do Espirito Santo, aos 16 (dezesseis) dias do més de maio (05) do ano de 2019
(dois mil e dezenove).

JACIARA TEIXEIRA
Vereador



