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Indicagao N°.

Ao Exmo. Sr.
Luciano Pessanha

Presidente da Camara Municipal de Quissama

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta Casa
Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sra. Maria de
Fatima Pacheco, que, junto com a Coordenadoria Especial de Esporte e Juventude,
instale uma academia em barra do furado reaproveitando equipamentos da academia do

ginasio poliesportivo.

JUSTIFICATIVA:

A Coordenadoria Especial de Esporte e Juventude, adquiriu aparelhos para instalagao de
nova academia no prédio do Ginasio Poliesportivo, a proposta € que seja efetuada
manutengao nos aparelhos que estiverem dispostos a utilizagdo e com eles seja instalada
uma academia em Barra do Furado.

E possivel verificar que o bairro necessita de mais opcdes de atividades esportivas, a
academia vai incrementar o servigo de aulas de funcional ja prestado pela Coordenadoria
de Esporte, desta forma, ampliando o acesso, atendendo mais alunos de idades variadas.
A atividade fisica e o esporte sao ferramentas de auxilio no processo de desenvolvimento
educacional, social e de saude do ser humano.

Os beneficios para a saude de um estilo de vida ativo s&o indiscutiveis,

independentemente da idade, sexo ou capacidade fisica do praticante. No entanto, &
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observavel um maior impacto no estado de saude quando individuos sedentarios se
tornam fisicamente ativos. Por isso tdo relevante € a propositura, para levar saude e bem-

estar aos moradores de Barra do Furado.

Sala das Sessoes, 12 de fevereiro de 2019

Cassio Marins Reis
Vereador autor
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