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INDICAÇÃO Nº 151/2025 
 

Exmº Sr. Presidente da CMDM 
DIOGO ENDLICH 

 

INDICO ao Excelentíssimo Senhor Prefeito, a possibilidade de instalar uma academia popular e 

um parquinho completo no Vale da Estação, distrito de Santa Isabel. 

 

O objetivo desta proposição, além de servir de incentivo à prática de atividade física, irá criar um 

ambiente para a socialização dos moradores. 

A inatividade física é reconhecidamente um dos importantes fatores de risco para as doenças 

cardiovasculares. As academias e parquinhos populares proporcionam aos moradores qualidade 

de vida a partir da adoção de uma política preventiva de saúde e desenvolvimento de habilidades 

desde a mais tenra idade. 

Por isso, o estilo de vida sedentário deve ser combatido, como um dos fatores que mais 

predispõem ao surgimento de doenças. 

 

Sugestão para a instalação da academia popular e parquinho infantil: 

• espaço ocioso próximo à igreja, quadra e escola 

 

 

 Sala das Sessões, 4 de fevereiro de 2025. 

 

 

 

 

 
JOHNEI CLÁUDIO DEGEN 

Vereador 
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