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Camara Municipal de Domingos Martins

Estado do Espirito Santo
Avenida Senador Jefferson de Aguiar, n° 27 - Centro — Domingos Martins — ES - CEP: 29260-000
Telefone: (27) 4042-4849
Site: www.domingosmartins.es.leg.br
e-mail: cmdmartins@domingosmartins.es.leg.br

INDICACAO N° 151/2025

Exm® Sr. Presidente da CMDM
DIOGO ENDLICH

INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito, a possibilidade de instalar uma academia popular e
um parquinho completo no Vale da Estacao, distrito de Santa Isabel.

O objetivo desta proposicdo, além de servir de incentivo a pratica de atividade fisica, ira criar um
ambiente para a socializagdo dos moradores.

A inatividade fisica é reconhecidamente um dos importantes fatores de risco para as doencas
cardiovasculares. As academias e parquinhos populares proporcionam aos moradores qualidade
de vida a partir da adocdo de uma politica preventiva de satde e desenvolvimento de habilidades
desde a mais tenra idade.

Por isso, o estilo de vida sedentario deve ser combatido, como um dos fatores que mais
predispdem ao surgimento de doencas.

Sugestdo para a instalacdo da academia popular e parquinho infantil:
e espaco 0cioso préximo a igreja, quadra e escola

Sala das Sessoes, 4 de fevereiro de 2025.

JOHNEI CLAUDIO DEGEN
Vereador


http://www.camaradomingosmartins.es.gov.br/
http://www.camaradomingosmartins.es.gov.br/
http://www.camaradomingosmartins.es.gov.br/
mailto:cmdmartins@domingosmartins.es.leg.br




