CAMARA MUNICIPAL DE PEDRQ LEOPOLDO

ESTADO DE MINAS GERAIS

“NOVO TEMPO, NOVAS IDEIAS!”

PROJETO DE LEI N2 108/2025

Institui, no &mbito do Municipic de Pedro
Leopoldo/MG, . a Semana Municipal da Satde
Mental do Estudante, a ser realizada anualmente
no més de setembro, més da Satide Mental, e dg
outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO, APROVA:

T Art. 12 Fica instituida, no dmbito do Municipio de Pedro Leopoldo, a Semana Municipal da Satde
Mental do Estudante, a ser realizada anualmente no més de setembro, o més de prevencio ao suicidio.

Art. 22 A Semana Municipal da Satide Mental do Estudante tem po.r finalidade:

I - Promover a conscientizagdo sobre a importancia da satide mental entre os adolescentes;

tl — Reduzir o estigma relacionado a transtornos emocionais e psicblégicos;

Ul — oferecer informacdes e ferramentas para o autocuidado emociohai;

IV —Criar espagos de escuta, didlogo e acolhimento no ambiente éscolar;

V —Fortalecer a rede de apoio entre estudantes, educadores e familiares. .

Art. 32 Durante a Semana, poderio ser realizadas, entre outras ::l’ci'\./it"}ades:i

I - Palestras e rodas de conversa sobre ansiedade, depressdo, automutifagéo e prevencdo ao suicidio,
com psicdlogos e assistentes sociais; | '

[l — Oficinas de intefigéncia emocional, mindfulness e gerenciamento do esfresse;

I — dindmicas de grupo para fortalecimento da autoestima e das rélagﬁeé ':i'nterpessoais;

IV — Campanhas educativas sobre cyberbullying, 'presséo escolare s:a:;'xde rhental;

V ~ Producdo de murais interativos, cartazes e videos com mensagehs de apoic e conécientizagﬁo;
VI - Sessdes de meditacio, respiracdo consciente e relaxamento gu_iado; ,

Vil - “Cantinho da Escuta”, com atendimento breve e sigiloso por proﬁssiohais_ da satide mental;

VIl — gincanas e atividades artisticas {teatro, mt’lgica, desenho) comio forma de expressdo emocional;
[X ~ Divulgagdo de canais de ajuda, como o Centro de Valorizagdo da Vida {CVV} e servicos municipais
de salde mental; '

X — Encontros com ex-estudantes e convidados para relatos de superagdo e inspiragdo.

4

Rua Ur. Cristiano Otonti, 555 — Centro — Pedro Leopoldo — CEPF 33600-000 — Fone: 31 3665-3200 — Fax: 31 3685-3222
-mail: camarapl@camarapl.mg.gov.br — Home Page: www.camarapl.mg.gov.br !/ www.camarapl.mg.jeg.br




CAMARA MUNICIPAL DE PEDRO LEOPOLDO

ESTADO DE MINAS GERAIS '

“NOVO TEMPO, NOVAS IDEIAS!”

Art. 42 A organizac3o da Semana sera de responsabilidade da Secretaria Municipal de Educag3o, em
conjunto com a Secretaria Municipal de Satde, com apoio das equipes pedagdgicas e de psicologia escolar.

Art. 52 As atividades previstas nesta Lei serdo realizadas sem geracdo de novos custos ao Municipio,
utilizando-se exclusivamente de recursos humanos € materiais ja existentes, por meio da atuacio de
profissionais da rede publica municipal. . '

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

JUST!FICAT!VA

A instituicdo da Semana Municipal da Saide Mental do Estudante no Municipio de Pedro
Leopoldo/MG é uma medida urgente e necesséria para enfrentar o crescente nimero de casos de
ansiedade, depressdo e outros transtornos mentais entre adolescentes. A fase escolar é um periodo
de grandes transformacdes, pressSes e descobertas, que exigem suporte emoc:iona! adequado.

Esta iniciativa visa ndo apenas informar, mas também acolher, escutar e instrumentalizar os jovens
para que cuidem de sua satide mental com a mesma importdncia dada a satide fisica. Ao criar um
ambiente escolar mais sensivel e preparado, contribuimos para a formacdo de cidaddos mais
saudaveis, resilientes e conscientes. L

As atividades propostas s3o de baixo custo e alto impacto, aproveitando a estrutura ja disponivel
no Municipio, o que demonstra viabilidade e compromisso com a gestdo-publica responsavel,

Investir na satde mental dos estudantes & investir no futuro de Pedro Leopoldo.

Sala das Sessdes, 20 de outubro de 2025.
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