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INDICACAO N° /2025

Ao Exmo. Sr. Vereador Presidente
ELVANDRO MACIEL DA SILVA
Excelentissimo Presidente,

O Vereador abaixo assinado, com fundamento no inciso I do art. 191 ¢/c com o art. 192 do
Regimento Interno desta Casa Legislativa, vem perante V. Exa., satisfeitas as formalidades
regimentais vigentes, solicitar que seja encaminhada a presente INDICACAQ ao
Departamento de Esporte e Lazer — FUNDARTE de Muriaé, para que sejam tomadas as
devidas providéncias no sentido de viabilizar a instalacdo de uma estagdo de calistenia e barras
paralelas na praga situada ao lado do campo, no Distrito de Bom Jesus da Cachoeira.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo visa proporcionar aos moradores da comunidade um espago adequado
para a pratica de atividades fisicas ao ar livre, especialmente a calistenia, modalidade que vem
ganhando cada vez mais adeptos por ser democratica, de baixo custo e altamente benéfica a satde.

A instalagdo de barras fixas, paralelas, prancha abdominal e demais equipamentos basicos
permitird que jovens, adultos e idosos pratiquem exercicios fisicos de maneira gratuita, contribuindo
para a melhoria da saude fisica e mental, prevencao de doengas, combate ao sedentarismo, além de
promover a ocupagdo saudavel dos espacgos publicos e a integragdo social.

A praga ao lado do campo ja ¢ um ponto de encontro da comunidade e conta com amplo
espago livre, sendo ideal para a implantagdo da estacdo. A medida também podera estimular a
pratica esportiva entre os frequentadores do campo e demais usuarios do local.

Diante do exposto, a pedido dos Municipes, conto com a pronta aprovacdo da presente
proposicao, pugnando para que esta indicacdo seja encaminhada para as devidas providéncias, no
sentido de viabilizar a instalacdo de uma estagdo de calistenia e barras paralelas na praga situada
ao lado do campo, no Distrito de Bom Jesus da Cachoeira.

CAMARA MUNICIPAL DE MURIAE
Plenario Dr. Jodao Evangelista Bandeira de Melo, 09.07.25.

Léo Pereira
Vereador - PRD
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