Projeto de Lei n°33/2014.

“Dispbe sobre a obrigatoriedade da
distribuicdo de merenda diferenciada para
alunos diabéticos, hipoglicémicos e celiacos
matriculados nas escolas e  creches
municipais”.

A CAMARA MUNICIPAL DE PIRAI - RJ,

APROVA:

Art. 1°- Ficam as Institui¢des de Ensino Publico da Rede Municipal obrigadas a fornecer
merenda diferenciada para estudantes clinicamente considerados  diabéticos,
hipoglicémicos e celiacos.

Art. 2° - As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo por conta de dotacgdo
orcamentaria propria da Secretaria Municipal de Educacdo, projeto/atividade: alimentaco
e nutrigéo.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor da data de sua publicagdo, revogando as disposi¢des em
contrario.

JUSTIFICATIVA :

Milhares de alunos matriculados na Rede Municipal de Ensino tém diabetes.

Eles necessitam seguir uma dieta especial devida a esta condi¢do. Por falta de opcéo,
muitos alunos acabam ficando sem merenda, o que influi negativamente no seu rendimento
escolar e, em alguns casos, até agrava o seu estado de saude.

Para melhor entendimento, o diabete € um distdrbio do metabolismo que afeta
primeiramente os agucares (glicose e outros), mas que também tem repercussdo importante
sobre o metabolismo das gorduras (lipides) e das proteinas. Acredita-se que o diabetes é
uma doenga simples e benigna, o que ndo é verdade. O diabetes é uma disfuncéo que, se
ndo tratada e bem controlada, acaba produzindo com o correr do tempo, lesGes graves e
potencialmente fatais, como o infarto do miocardio, derrame cerebral, cegueira,
impoténcia, neufropatia, Ulcera nas pernas e até amputacdes de membros. Por outro lado,
quando bem tratado e bem controlado, todas essas complicagdes cronicas podem ser
evitadas e o paciente diabético pode ter uma vida perfeitamente normal.



A doenga celiaca é a intolerdncia permanente ao gliten. Geralmente se manifesta na
infancia entre primeiro e terceiro ano de vida, podendo, entretanto, surgir em qualquer
idade, inclusive adulta. O tratamento da doenga consiste em uma dieta totalmente isenta de
glaten. Os portadores da doenca ndo podem ingerir alimentos como pées, bolos, bolachas,
macarrdo, coxinhas, quibes, pizzas, etc., quando estes alimentos possuirem o gliten em sua
composicao ou processo de fabricagdo. Todo Celiaco que néo transgrida a doenca tende a
ter um aumento de peso corporal, e desta forma de te ter uma dieta equilibrada. Para tanto,
deve diminuir a ingestdo de proteinas, moderar o consumo de gorduras e aumentar o
consumo de frutas, sucos naturais, verduras e legumes, tornando sua alimentacdo mais
adequada e saudavel.

A hipoglicemia é um termo médico que se refere a um estado patoldégico produzido por
uma quantidade de agucar no sangue abaixo do normal. O termo literalmente quer dizer
“baixo agucar no sangue”.

A hipoglicemia pode surtir uma variedade de sintomas, mas o problema principal desta
condicdo aparece porque ocorre fornecimento inadequado de glicose como combustivel ao
cérebro, com prejuizo resultante em suas fungdes. Os desajustes nas funcdes cerebrais
podem ir desde um vago mal estar até ao coma e, mais raramente, morte. Vrias podem ser
as causas da hipoglicemia e elas podem surgir em qualquer idade do individuo. As formas
mais comuns de hipoglicemia moderada ou severa ocorrem como uma complicacdo no
tratamento da diabetes com insulina ou medicamento orais.

A distribuicdo da merenda, que esteja de acordo com a dieta recomendada por médicos da

Rede Municipal de Salde para alunos portadores destas doencas, se faz urgente e
necessaria.

SALA DAS SESSOES, em 1° de setembro de 2014.

CHARLES TORRES DIAS
- Vereador -



