REQUERIMENTO  Nº 196/2006

Sr. Presidente,

 O Vereador Infra-assinado requer a Vossa Excelência, na forma Regimental, que seja enviado ofício ao Chefe do Poder Executivo Municipal, solicitando informar sobre a possibilidade de liberação do Centro Comunitário do Bairro Chico Miranda e fornecimento de um(a) professor(a) de educação física ou similar para dar aulas de ginástica às pessoas que integram o grupo da 3ª idade daquele bairro e circunvizinhos.

JUSTIFICATIVA:


Fui procurado por moradores do bairro Chico Miranda que têm grande interesse em participar de atividades físicas voltadas à reabilitação da saúde e do bem estar corpóreo-mental em geral.


Trata-se de pessoas compreendidas na faixa etária entre a maturidade e a 3ª idade, sem condições de custear tais atividades e também que não conseguem se deslocar até o auditório da Crediprata, onde tais atividades se realizam frequentemente.


A prática de exercícios dessa natureza, ajuda no controle da diabetes e da hipertensão arterial, contribui na reabilitação física de pessoas acometidas por artrites e artroses, que sofrem de desvios ou danos na coluna vertebral e de outros males ocasionados pelo sedentarismo e a idade avançada.


Existe bairro Chico Miranda um Centro Comunitário, com bastante ociosidade em sua utilização pela comunidade, tendo sido apontado pelos citados moradores como o lugar ideal para o funcionamento da “academia” do bairro, e também tendo sido sugerido de se fazer daquele espaço comunitário, um local de realização de forrós, tanto para a 3ª idade como para outras faixas etárias da comunidade Chicomirandense.

Sala das sessões, 18 de setembro de 2006.

Genésio Magalhães

Vereador 

