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) A maior causa de morte relacionada corn 0 cigarro são as doenças cardIacas, 
derrames e cancer. Os fumadores de cigarro tern duas vezes mais chance de 
desenvolver a doença de Alzheimer. 

, Parar de fumar reduz o risco de derrame e ataque cardlaco. Apôs 12 meses 
sem fumar, o risco de doenças cardlacas dirninul para a metade da de urn 
furnante. 15 anos apôs parar, o risco é quase o rnesrno que para os nao 
furnantes. 

Parar de fumar reduz o risco de cancer do puIrno se a doença ja näo estiver 
presente. Depois de 10 anos este risco desce pela rnetade..3 

, Ha benefIcios irnediatos. Depois de dois rneses de parar de furnar a 
circulação do sangue para as rnäos e pes rnelhora. 3 

,- 0 risco de morte por ataque cardlaco aurnenta drarnaticarnente 

> corn a idade para as rnulheres que furnarn e usarn anticoncepcionais. 
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.. A percentagem entre homens e muiheres que fumam estão caindo na 
America do norte. A percentagem dos homens reduzu para quase a metade 
nos ültimos 50 anos; 73% dos homens e 77% das muiheres nao fumam.7 

Em estudos, epidemiolôgicos com homens e muiheres ha evidencia na 

9. Leboeuf-Yde C. Low back pain in two I)anish pOptilatiOnS. Thesis, Odense University, I)enrnark, 1995. 
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