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PROJETO DE LEI N° 000 2013

/@mme/e%x //%waao “CRIA NO AMBITO MUNICIPAL O DIA
’ MUNICIPAL CONTRA O TABAGISMO”:-

A Camara Municipal no uso das atribuicdes que nos: confere o}
Regimento Interno desta Casa de Leis, estamos submetendo a apreciagdo do
Plenario o segumte Pro;eto de lei.

Art 1° - Fica instituido, ho ambito do- ‘Municipio de Itamogi, o “ O Dia municipal de
combate ao fumo” a ser comemorad@? preferenmalmente no més de maio.

Art: 2° O dia e Iocal das atnwdades a serem desenvolvidas alusivas a data “Dia
mumcnpal de combate ao fumo?; seréescolhido pela secretaria mummpal de saude.

Art‘ '3° Para a reallzagao dos eventos relatlvos a data do artigo 2° desta Lei ,
Poder Executivo poderé celebrar convénios com a Secretaria de Educacso, Esporte
e Lazer, envolver Instituicoes de Ensino do Municipio convidando Entidades, ONGs
ou associagdes a adenrem a mesma |de|a

i

Art. 4° - A secr tana Mun:lc:lpal de saude devera formar grupos de fumantes que de
forma volunta mento para abandonar o vicio.
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Art. 5° - O “Dia de Combate ao fumo” dev‘e»ré constar no Calendario Oficial do
Municipio. '

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publica 8t°°°’° o O7([13
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JUSTIFICATIVA

Fora das questdes gerais de saude, a maioria dos pacientes de
Quiropraxia se apresenta com sindromes de dor de coluna e ja existe
documentado a relagéo entre fumo e dor lombar .

Outro ponto importante é que muitos pacientes ndao estdo conscientes do
risco do fumante passivo para a sua familia. Por exemplo, criancas
expostas ao fumo sao 50% mais susceptiveis a sofrer danos nos seus
pulmbes e ter problemas respiratdrios, como asma.

Portanto, como legitimos representantes do nosso povo, temos o dever
de alertar e criar mecanismos para combater esse mal que afeta a saude
publica, que sem duvida é inquestionaveis os impactos negativos para os
usuarios do fumo, atingindo diretamente o usuario e indiretamente seus
familiares e as pessoas mais proximas.

ALGUNS FATOS IMPORTANTES

» Se nao pararem de fumar, metade de todos os fumantes morrerdo tendo
como causa o cigarro, a maioria antes dos 70 e apos anos de sofrimento e
reducdo da sua qualidade de vida.

» A maior causa de morte relacionada com o cigarro séo as doencas cardiacas,
derrames e cancer. Os fumadores de cigarro tém duas vezes mais chance de
desenvolver a doenga de Alzheimer.

~ Parar de fumar reduz o risco de derrame e ataque cardiaco. Ap6s 12 meses
sem fumar, o risco de doengas cardiacas diminui para a metade da de um
fumante. 15 anos apés parar, o risco € quase 0 mesmo que para 0s nao
fumantes. ’

» Parar de fumar reduz o risco de cancer do pulméo se a doenca ja ndo estiver
presente. Depois de 10 anos este risco desce pela metade..3

» Ha beneficios imediatos. Depois de dois meses de parar de fumar a
circulagdo do sangue para as maos e pés melhora. 3
~» O risco de morte por ataque cardiaco aumenta dramaticamente

» com a idade para as mulheres que fumam e usam anticoncepcionais.
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» A percentagem entre homens e mulheres que fumam estao caindo na
América do norte. A percentagem dos homens reduziu para quase a metade
nos ultimos 50 anos; 73% dos homens e 77% das mulheres ndo fumam.7

> Em estudos epidemiolégicos com homens e mulheres ha evidencia na
relagéo de dor lombar e fumo. 8

» Ha evidéncias de relagbes entre o fumo e as mudangas anatdmicas
estruturais na regiao lombar. 9
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