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FRANGO DE PANELA DE
PRESSAQ SEM AGUA

Ingredientes

1 frango inteiro/1/2 ce-
bola/pimenta-do-reino (a
gosto)/cebolinha (a gos-
to)/salsinha (a gosto)/co-
lorau (a gosto).

Modo de preparg

Corte o frango em pe-
dagos.

Coloque em uma pa-
nela de pressdo o frango
e os ingredientes, menos
o colorau e cozinhe por
20 minutos em fogo alto.

Abra a panela com cui-
dado (ndo esqueca de ti-
rar a pressao), coloque o
colorau e uma pitada de
sal.

Cozinhe por mais 20
minutos, dependendo do
seu fogdo em fogo mé-
dio.

Bom apetite!

CARNE MOIDA COM
BATATA SIMPLES

Ingredientes

500 g de carne moida/3
colheres de oleo/2 den-
tes de alho/1 cebola mé-
dia picada/1 tablete de
tempero sabor galinha ou
carne/4 batatas cortadas
em cubo/tempero ver-
de/1 colher de colorau.

Modo de preparo

Cologue o dleo e a cebola até
a cebola murchar e perder
um pouco de agua

Em seguida o alho e colorau.
Cologue a carne até ela se
soltar e fritar um pouco

Em seguida, adicione o table-
te de tempero.

Assim que estiver dissolven-
do o tablete, cologue a batata
com um pouco de agua, tam-
pe a panela

Logo em seguida, veja se a
batata esta mole e acrescen-
te o tempero verde.

GALINHA COM QUIABO

Ingredientes

680 g de molho de toma-
te/1/2 litro de agua

600 g de galinha cortada
em pedagos/1 cebola in-
teira picada/3 dentes de
alho/4 colheres (sopa) de
azeite de oliva/300 g de
quiabo picado em rode-
las/200 g de milho

sal e pimenta a gosto.

Maodo de preparo

Ferva o molho de tomate, a
égua e o sal.

Reserve.

Aquega o azeite e frite 0s pe-

dagos da galinhe com o alho
e a cebola.

Coloque o quiabo picado
Mexa apenas um pouco, com
cuidado para ele nao babar.
Cubra com o caldo até que
passe dois dedos do nivel
dos ingredientes.

Espere cozinhar bem, e
acrescente o miho ao res-
tante do que foi preparado
com o molho e despeje sobre
a galinha.

Misture tudo e deixe mais 3
minutos em fogo brando
Retire do fogo.

Sirva ainda quente com arroz
branco.
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Sala de Sessées, 17 de dezembro de 2021,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4395 DE 17/12/2021,
“CONCEDE TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE AO ILMO. SR. CARLOS
HENRIQUE SANTOS DANIEL",
Autoria: VER. HENRIQUE FAROFA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR. CARLOS
HENRIQUE SANTOS DANIEL.
Art.2°. - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo.
Sala de Sessoes. 17 de dezembro de 2021.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4396 DE 17/12/2021,
“CONCEDE TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE AO ILMO. SR. CARLOS
ALBERTO DE PAULA DIAS JUNIOR”,
Autoria: VER. HENRIQUE FAROFA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, - Fica concedido Titulo de Cidado Belforroxense ao ILMO. SR. CARLOS
ALBERTO DE PAULA DIAS JUNIOR.
Art.2°. - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo.
Sala de Sessoes, 17 de dezembro de 2021,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

RECRETO LEGISLATIVO N° 4397 DE 17/12/2021,
“CONCEDE TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE AO ILMO. SR. ROMULO
COSTA".
Autoria: VER. HENRIQUE FAROFA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte:
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR. ROMULO
COSTA.
Art.2°. - Este decrelo entraré em vigor na data de sua publicagdo.
Sala de Sessoes, 17 de dezembro de 2021.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4398 DE 17/12/2021,
“CONCEDE TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE AO ILMO. SR. WASHING-
TON REIS".
Autoria: VER. HENRIQUE FAROFA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidad&o Belforroxense ao ILMO. SR, WASHING-
TON REIS.
Art.2°. - Este decreto entrara em vigor na dala de sua publicagéo.
Sala de Sessdes, 17 de dezembro de 2021.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4399 DE 17/12/2021,
“CONCEDE TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE AO ILMO. SR. VITOR
HUGO KACZMARKIEWICZ DOS SANTOS",
Autoria: VER, HENRIQUE FAROFA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR. VITOR
HUGO KACZMARKIEWICZ DOS SANTOS.
Art.2°, - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagao.
Sala de Sessdes, 17 de dezembro de 2021.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4400 DE 17/12/2021.
“CONCEDE TiTULO DE CIDADAO BELFORROXENSE A ILMA. SRA. ELIANE
FREITAS DE AGUIAR".
Autoria: VER, HENRIQUE FAROFA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, estado do Rio de

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

o
“Abre em favor do Fundo Municipal de Saude - FMS, Crédito Extraordinario de
R$ 1.008.000,00 (Um milhio e oito mil reais), di ad
e imprevistas.”

g
Autoria: MESA DIRETORA

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, aprovou o seguinte,

DECRETO;
Art. 1° - Os recursos financeiros necessarios & ¢ao das i
nessas rubricas deverao ser provenientes das fontes de recursos especificos abaixo
—Anexo |

Art. 2° - O presente Decreto Legislativo visa ratificar o Decreto n° 5.259, de 06 de
outubro de 2021, do Poder Executivo.

Art. 3° - Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagao.

Anexo |

Em R$
[{0RGAO [ UNIDADE | PROGRAMA | DESPESA | FONTE | SUPLEMENTAGAG |
| sEmus | Fms | 08.01.10.302.104.2.136 | 3.3.9039.00 | 16 1.008.000,00 |

Sala das Sessces, 16 de dezembro de 2021.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
NELCI PRAGA MARKINHO GANDRA

1° VICE-PRESIDENTE 1° SECRETARIO

MATHEUS IGUAL A VOCE
2° VICE-PRESIDENTE

REGINA DO VALTINHO
2° SECRETARIO

FABINHO DE HELIOPOLIS HENRIQUE FAROFA

3° VICE-PRESIDENTE 3° SECRETARIO
2 1
“Abre em favor do Fundo Municipal de Saude - FMS, Crédito Extraordinario de
R$ 1.008.000,00 (Um milhdo e oito mil reais), a gt

e imprevistas.”
Autoria: MESA DIRETORA

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, aprovou o seguinte,

DECRETO:
Art. 1° - Os recursos financeiros necessarios a execugéo das despesas realizados
nessas rubricas deverdo ser provenientes das fontes de recursos especificos abaixo
—Anexo |
Art. 2° - O presente Decreto Legislativo visa ratificar o Decreto n° 5.292, de 10 de
novembro de 2021, do Poder Executivo.

Art. 3° - Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Anexo |
Em R$
[[6rcAC | uNiDADE PROGRAMA | DESPESA | FONTE | SUPLEMENTAGAO |
['semus | Fms Aj‘dsm.m_soz\m 2136 | 3.3.9039.00 | 16 | 1,008 000,00 |

Sala das Sessées, 16 de dezembro de 2021.

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

NELCI PRACA
1° VICE-PRESIDENTE

MARKINHO GANDRA
1° SECRETARIO

MATHEUS IGUAL A VOCE
2° VICE-PRESIDENTE

REGINA DO VALTINHO
2° SECRETARIO

FABINHO DE HELIOPOLIS
3° VICE-PRESIDENTE

HENRIQUE FAROFA
3° SECRETARIO

o
“Abre em favor do Fundo Municipal de Salde - FMS, Crédito Extraordinario de
R$ 460.500,00 (Q e mil e reais), il a
urgentes e imprevistas.”

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu o ¥
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadéo Belforroxense a ILMA, SRA. ELIANE
FREITAS DE AGUIAR.
Art.2°, - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagéo.
Sala de Sessoes, 17 de dezembro de 2021.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4401 DE 17/12/2021,
“CONCEDE TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE A ILMA, SRA. ANA CRIS-
TINA CERQUEIRA".

Autoria: VER. HENRIQUE FAROFA
Fago vaver, quUo a GAMARA MUNIGIPAL DE DELFOIRD ITUAQ, eslado uo Rio de

Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;
DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense & ILMA. SRA. ANA
CRISTINA CERQUEIRA.
Art.2°. - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo.
Sala de Sessdes, 17 de dezembro de 2021,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

“CONCEDE TITULO DE CIDADAO BELFORROXENSE A ILMA. SRA. VERONICA
CHAVES DE CARVALHO COSTA".

Autoria: VER. HENRIQUE FAROFA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO, estado do Rio de
Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadéo Belforroxense a ILMA. SRA. VERONI-
CA CHAVES DE CARVALHO COSTA.
Art.2°. — Esle decreto entrara em vigor na dala de sua publicagéo.
Sala de Sessoes, 17 de dezembro de 2021,

Autoria: MESA DIRETORA

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais. aprovou o seguinte

DECRETO:;
Art. 1° - Os fi iros ios a das i
nessas rubricas deverao ser provenientes das fontes de recursos especificos abaixo
~Anexo |.

Art. 2° - O presente Decreto Legislativo visa ratificar o Decreto n° 5.300, de 17 de
novembro de 2021, do Poder Execulivo.

Art. 37 - Hate Decreto enirara em vigor ne date de sus publicagao.

Anexo |

Em R$
}; DESPESA | | supLEmeNTAGAO |

| 08.01.10.302.104.2.136 | 3.3.90.39.00 | 16 | 460.500.00 |

Sala das Sessoes, 16 de dezembro de 2021.

[ 6RGAO | UNIDADE | PROGRAMA
[ semus_ [ Fms

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

NELCI PRAGA
1° VICE-PRESIDENTE

MARKINHO GANDRA
1° SECRETARIO

MATHEUS IGUAL A VOCE
2° VICE-PRESIDENTE

REGINA DO VALTINHO
2° SECRETARIO

FABINHO DE HELIOPOLIS
3° VICE-PRESIDENTE

HENRIQUE FAROFA
3° SECRETARIO
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

DECRETO LEGISLATIVO N° 4401 DE 17 DE DEZEMBRO DE 2021.

“Concede Titulo de Cidadio Belforroxense a ILMA. SRA.
ANA CRISTINA CERQUEIRA”.

Autoria: VER. HENRIQUE FAROFA

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, aprovou e eu promulgo o
seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidaddo Belforroxense a ILMA. SRA.
ANA CRISTINA CERQUEIRA.

Art.2°. — Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagéo.

PRESIDENTE




