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INDICAGAO No°. é ﬂ 12017. Indica ao Sr. Prefeito Municipal, a

instalagdo de uma Academia ao Ar Livre na
Praga do bairro Jardim Santa Emilia.

EXMA. SRA. PRESIDENTE:

INDICO a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da Casa, no
sentido de ser oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Dr. Wanderley
Fernandes Martins Junior, para que através do Departamento Competente, viabilize recursos
para a instalagdo de uma Academia ao Ar Livre na Praga do bairro Jardim Santa Emilia.

A disponibilidade de academias publicas de ginastica proporciona
inimeros beneficios a populagéo, tais como a pratica de exercicios fisicos, aulas em grupo,
promogao de saude publica, prevengdo de doengas entre os idosos, momentos de lazer e
recreacgao, entre outros.

Na terceira idade, os exercicios fisicos sdo de suma importancia, uma
vez que, previnem, restauram e reabilitam condigées fisicas e psiquicas. Os exercicios
aumentam a resisténcia e a forga muscular, caracteristicas muito afetadas nesta fase, além de
promoverem o aumento do bom colesterol, a redugéo da pressao arterial e gordura corporal, a
melhora na qualidade e expectativa de vida, a redugéo da probabilidade de osteoporose e
longevidade na terceira idade.

Por esses motivos, acredito na importéncia de uma Academia ao Ar
Livre para a populagéo do referido bairro, enfatizando que essa iniciativa contribuira muito

para a melhora da salde e qualidade de vida dos idosos, razao pela qual conto com o valioso
apoio de Vossa Exceléncia.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 07 de agosto de 2017.
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