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Camara Municipal de Quissama
Gabinete do Vereador Ailson Belarmindo Barreto

Indicagdo n® /2023

O vereador que a esta subscreve nos termos elencados no Regimento Interno desta
Casa Legislativa, INDICA a Excelentissima Prefeita Municipal de Quissama/RJ, a Sr2
Maria de Fatima Pacheco, que junto a Secretaria competente, estude a possibilidade
de realizar aulas de Educacao Fisica com os alunos do CBA (1 e 2 anos de idade.

JUSTIFICATIVA:

Com 1 ano de idade as brincadeiras propostas nessa fase sdo realizadas individualmente
com cada bebé, como: balancar no tecido de lycra, rastejar por baixo de tuneis, rolar sobre
cilindro de espuma, sentar no apoiador, brincar de esconder, engatinhar buscando
brinquedos, ficar em pé apoiando nos brinquedos de espuma, pingar objetos de diferentes
formas e cores, além dos estimulos auditivos, por meio de conversas, musicas cantadas e
tocadas e a exploragao de objetos sonoros, essenciais também no desenvolvimento da
linguagem verbal.

Com 2 anos as criancas dessa faixa etaria vivenciam propostas com desafios mais
complexos e todos interagem no mesmo espaco, sendo a aula coletiva com intervengdes
individuais do professor. Elas sao estimuladas a andar sem apoio, escalar os tatames,
escorregar, saltitar sobre cordas, se equilibrar em pequenas placas de EVA, correr
desviando dos obstaculos, manipular brinquedos de diferentes tamanhos e pesos, encaixar
objetos, imitar expressdes corporais, cantar, dangar e explorar sons diversos.

Para que as criangas possam seguir tranquilamente para as préoximas atividades, todas as
aulas sao finalizadas com diferentes relaxamentos e massagens.

O olhar cuidadoso e intencional para as propostas que envolvem o movimento corporal
favorece o desenvolvimento integral dos bebés, potencializando, assim, aspectos cognitivos
e afetivos.

Quissama, 05 de junho de 2023.
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