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"Palacio 24 de Marco”
PROJETO DE LEI N° 2025.

Dispde sobre o Janeiro Branco, que
cuida da saude mental e bem-estar.

O vereador JOSUEL DIAS DA CONCEICAO ALVES, nos termos do art. 26 da Lei
Organica e art. 169, § unico, inciso IV da Resolugao 02/2012, propde o Projeto de Lei
que segue:

Art. 1° Fica instituido no calendario de Monte Mor, o “Janeiro Branco”, a ser
referenciado, anualmente, no més de janeiro.

Art. 2° - Nas edificagbes publicas municipais, sempre que possivel, sera procedida a
iluminacao branca e a aplicacdo do simbolo da campanha ou sinalizagcdo, alusivo ao
tema, durante todo o més de janeiro.

Art. 3°- A Campanha de conscientizagao quanto a Saude Mental “Janeiro Branco”,

tem como objetivos:

| — Promover a difusdo de um conceito ampliado de saude mental e bem estar, visando
aos cuidados com a mente, com a vida e o equilibrio existencial das pessoas;

Il — Estimular a reflexdo de cada cidadado sobre a sua qualidade de vida e qualidade
emocional das suas relagdes, em prol da sua saude mental e emocional;

lll — Estabelecer diretrizes para ag¢des integradas envolvendo a populagdo, 6rgaos
publicos e instituicdes publicas e privadas, para ampliar o debate sobre a questao;
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Art. 4°- Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.
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Plenario Vereador Dr. Mansour Assis, 10 de dezembro de 2025.

Assinado Digitalmente Por: Josuel
da Conceigdo
CPF 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k k

Josuel da Conceigao

Vereador Data:10.12.2025

P

Rua Rage Maluf, 61 — Monte Mor — SP — CEP 13190-000 — Fone/Fax: (19) 3889-2780
E-mail: camara@camaramontemor.sp.gov.br



mailto:camara@camaramontemor.sp.gov.br

i"‘ -,'.Hf »"",_’.-'l'

@ . Camara Municipal de Monte Mor
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Justificativa
Ha mais de 30 anos, a politica nacional de saude mental passou por transformacdes
guiadas por um processo de reforma psiquiatrica inspirado no Brasil ainda no final dos
anos 70, com o surgimento de movimentos sociais formados majoritariamente por
trabalhadores da saude, associagdes de familiares, sindicalistas e pessoas com longo
historico de internagdes psiquiatricas.

Em compasso com a redemocratizacdo do pais e a criacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) pela Constituicao de 1988, surgiram as primeiras demonstragoes efetivas do que
propunham os defensores da reforma psiquiatrica e da luta antimanicomial.

Ainda no final dos anos 80, foi implementado no municipio de S&o Paulo o primeiro Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS), que possibilitou a transferéncia, em 1989, de pessoas
internadas no hospital psiquiatrico Casa de Saude Anchieta, em Santos (SP) — local de
maustratos e mortes de pacientes — para servigos sociais integrados voltados a promogé&o
do cuidado em liberdade e a reinsercao social de seus usuarios. A intervencgao publica foi
a primeira com repercussao nacional a demonstrar de forma pratica a possibilidade de
construcdo de uma rede de cuidados efetiva e substitutiva ao sistema manicomial
hospitalar.

Depois do primeiro CAPS — Centro de Apoio Psico Social paulista, outras regionais bem-
sucedidas em atendimento psicossocial de base comunitaria inspiraram, ainda no final dos
anos 80, a formulacdo — e posterior aprovacdo — da Lei n° 10.216, conhecida
nacionalmente como “Lei da Reforma Psiquiatrica”. Promulgada em 2001, a legislagcao
estabeleceu novas diretrizes para politicas publicas de saude mental, orientadas pelo
respeito a cidadania e aos direitos da pessoa com transtorno mental.

Nesse contexto, as politicas do campo passaram a ser pensadas para funcionar a partir
de uma rede ampla e multidisciplinar, instituida em 2011 e batizada de Rede de Atencao
Psicossocial, a RAPS, que integra o SUS (Sistema Unico de Saude) e, nos ultimos anos,
vem sendo alvo de alteragdes por parte do governo federal.

Atualidade

Janeiro Branco foi idealizado pelo psicologo Leonardo Abrahdo em 2014, a campanha
recebeu esse nome porque, tradicionalmente, janeiro & o més de recomecos. E o periodo
em que as pessoas reavaliam suas vidas, suas emogoes e sua existéncia e, com isso,
passam a planejar novos passos em uma tela em “branco”, nova para ser preenchida.

Ja a cor branca, representa o quadro em branco, o papel em branco, no qual
escreveremos ou desenharemos uma nova histéria da saude mental, sem os tabus e
preconceitos que a cercam.
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Ou seja, JANEIRO - Branco: Mente s3a, corpo sdo. O primeiro més do ano é um alerta
sobre a saude mental.

As acbes dessa campanha buscam ressaltar a importancia de cuidarmos nao so6 da parte
fisica, mas como emocionais para o melhor equilibrio e bem-estar.

De acordo com a Agéncia Nacional de Saude, ANS, a saude mental provoca reflexos
também na economia, constituindo causa de afastamento do trabalho e caracterizando
muitas vezes a pessoa como incapaz.

Em 2019, os beneficiarios de planos de saude no Brasil realizaram cerca de 29 milhdes
de procedimentos relacionados ao cuidado em saude mental, aumento de 167% contra
0s numeros apresentados em 2011.

O Mapa Assistencial da Saude Suplementar mostra que as consultas psiquiatricas por mil
beneficiarios de planos de saude subiram 80% entre 2011 e 2019, enquanto as consultas
de psicologia por mil beneficiarios evoluiram 199% e as consultas e terapia ocupacional
também por mil beneficiarios subiram 276%. Ainda no periodo compreendido entre 2011
e 2019, as internagdes psiquiatricas por 100 mil beneficiarios cresceram 152% e as
internacdes em hospital/dia de saude mental por 100 mil beneficiarios aumentaram 383%.

1 em cada 3 pessoas sofre de ansiedade no mundo
O Brasil € o campeao mundial em casos de ansiedade e lider em depressao na América
Latina.

A cada 40 segundos uma pessoa se suicida no mundo
O suicidio é a segunda principal causa de morte entre jovens com idade entre 15 e 29
anos.

Por ano, US$ 12.4 trilhdes sdo gastos com saude da mente No mundo, é gasto o
equivalente a 6x o PIB brasileiro com problemas relacionados a saude mental.

Plenario Vereador Dr. Mansour Assis, 10 de dezembro de 2025.

Josuel da Conceigcao
Vereador
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