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A Exma.
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Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal, com clpia a Secretaria de
Saude, a criacdo de uma Comissdo de Saude e Espiritualidade, inspirada na iniciativa do
Conselho Federal de Medicina (CFM), que instituiu comissdo semelhante com o objetivo de
aprofundar o conhecimento e a abordagem da espiritualidade na pratica clinica.

Justifica-se esta indicacdo pelo crescente reconhecimento da relacdo entre
salde e espiritualidade, conforme defendido pela Dra. Rosylane Rocha, médica e conselheira
do CFM, que incentiva os profissionais da area a compreenderem melhor os fatores espirituais
que podem impactar diretamente o bem-estar dos pacientes. Praticas como meditacdo, oracao,
yoga, rituais e o sentimento de pertencimento a uma comunidade religiosa tém sido
associadas a beneficios na saude mental e fisica, promovendo maior equilibrio e qualidade de
vida.

Dessa forma, a criacdo da comissdo permitira um espaco de estudo, orientacédo
e promocgdo de politicas publicas que integrem a espiritualidade ao cuidado em saude,
respeitando a diversidade de crencas e contribuindo para um atendimento mais humanizado e
integral a populagéo.

Camara Municipal de Barra do Garcas, 31 de marco de 2025.
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