Camara Municipal de Volta Redonda

Estado do Rio de Janeiro

PROJETO DE LEI N° 169/2025

Institui o Programa Municipal de Prevengdo e
Combate a Depressao e Ansiedade nas Escolas
da Rede Publica Municipal de Volta Redonda
e da outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIiPIO DE VOLTA REDONDA Fago saber que a CAmara
Municipal aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Preveng¢dao e Combate a
Depressao e Ansiedade nas Escolas da Rede Publica Municipal de Volta Redonda, com
o objetivo de promover a saide mental de criangas e adolescentes, prevenir transtornos

mentais e oferecer suporte psicossocial adequado a comunidade escolar.

Art. 2° O Programa Municipal de Prevencao e Combate a Depressido e
Ansiedade nas Escolas tem como diretrizes:

I — Promover a Saide Mental ¢ o bem-estar emocional de criangas e
adolescentes no ambiente escolar;

I — Prevenir o desenvolvimento de transtornos mentais, especialmente
depressdo e ansiedade;

IIT - Identificar precocemente sinais e sintomas de sofrimento psiquico;

IV — Oferecer suporte psicossocial adequado aos estudantes identificados com
sinais de depressao, ansiedade ou outros transtornos mentais;

V — Capacitar professores e demais profissionais da educacdo de sinais de
alerta e abordagem adequada de questdes relacionadas a saude mental;

VI — Promover a conscientizacdo sobre os impactos do uso excessivo de
tecnologias digitais e redes sociais na satide mental;

VII - Combater processos de adultizacdo precoce e suas consequéncias para o
desenvolvimento psicossocial saudéavel;

VIII - Fortalecer o vinculo entre escola, familia e servicos de saude mental;

IX — Reduzir o estigma associado aos transtornos mentais.
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Art. 3° O Programa Municipal de Prevencdo e Combate a Depressao e
Ansiedade nas Escolas compreenderd as seguintes agdes:

I — Realizagdo de rodas de conversa periddicas com estudantes sobre temas
relacionados a Saide Mental, autoconhecimento, gestdo emocional e habilidades

socioemocionais;

II - Promogdo de campanhas educativas sobre saude mental, prevencao de
transtornos mentais e combate ao estigma,;

III — Oferta de atendimento psicologico e terapéutico individual e em grupo
para estudantes que apresentem sinais de sofrimento psiquico;

IV — Desenvolvimento de atividades ludicas, artisticas e culturais que
promovam o bem-estar emocional e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais;

V — Capacitagdo continuada de professores e demais profissionais da educagao
sobre temas relacionados a satide mental na infancia e adolescéncia;

VI - Realizagdo de palestras e oficinas para pais e responsaveis sobre
desenvolvimento infantil, adolescéncia, sinais de alerta para transtornos mentais e

estratégias de apoio;

VII - Implementagdo de programas de media¢do de conflitos e prevencao de
bullyng e cyberbullying;

VIII - Criagdo de espagos de acolhimento e escuta qualificada nas escolas;

IX — Desenvolvimento de agdes especificas sobre o uso consciente de
tecnologias digitais e redes sociais;

X — Elaboragdo e distribuigdo de materiais informativos sobre sailde mental
adaptados as diferentes faixas etarias.

Art. 4° Para a execu¢do do Programa, serd constituida uma equipe
multiprofissional composta por:

I — Psic6logos com registro no respectivo conselho profissional;

I — Psicanalistas com formagdo e certificagdo com carga horaria
correspondente;
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III — Terapeutas com formagdo especifica em abordagens reconhecidas para
atendimento infanto-juvenil,;

IV — Estagiarios supervisionados de cursos de Psicologia e areas afins.

§ 1° A equipe multiprofissional serd subordinada a Secretaria Municipal de
Satde ou Subsecretaria designada pelo Poder Executivo, atuando de forma integrada
com a Secretaria Municipal de Educagao.

§ 2° O Poder Executivo podera estabelecer convénios e parcerias com
instituicdes de ensino superior para ampliagdo do quadro de profissionais, por meio de
programas de estagio supervisionando e projetos de extensao universitaria.

§ 3° A atuagdo dos profissionais devera respeitar as diretrizes técnicas e éticas
de suas respectivas areas, bem como os principios e diretrizes do Sistema Unico de
Satde (SUS) e da Politica Nacional de Atencdo Psicossocial nas comunidades
Escolares.

Art. 5° O Programa Municipal de Prevencdo e Combate a Depressido e
Ansiedade nas Escolas serd implementado de forma gradual, priorizando inicialmente as
escolas localizadas em areas de maior vulnerabilidade social e aquelas que apresentem
maiores indices de problemas relacionados a satde mental, conforme levantamento a ser
realizado pela Secretaria Municipal de Educacdo em conjunto com a secretaria
Municipal de saude.

Art. 6° Fica autorizada a celebrag¢do de parcerias e convénios com institui¢des
de ensino superior, organizagdes da sociedade civil, entidades profissionais e outros
orgdos publicos para a implementagao e ampliagdo do Programa.

Paragrafo tnico. As parcerias e convénios deverdo ser formalizados mediante
instrumentos juridicos proprios, nos quais serdo estabelecidas as atribuicdes e

responsabilidades de cada parte.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo de 90 (noventa)
dias, contados da data de sua publicacao, estabelecendo:

I — Critérios para sele¢do e contratagdo dos profissionais;

II — Protocolos de atendimento e encaminhamento;
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IIT — Mecanismos de monitoramento e avaliagdo do Programa,;

IV — Cronograma de implementacgao;

V — Diretrizes para capacitagdo dos profissionais da educagio;

VI — Formas de articulagao com a rede de atengao psicossocial do municipio.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Art. 10 Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Sala Getulio Vargas, 10 de setembro de 2025

Wilsemar Maximo Curty
Vereador

JUSTIFICATIVA: O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal de
Prevenc¢do e Combate a Depressao e Ansiedade nas Escolas da Rede Publica Municipal
de Volta Redonda, com o objetivo de promover a satde mental de criangas e
adolescentes, prevenir transtornos mentais e oferecer suporte psicossocial adequado a
comunidade escolar.

A satde mental de criancas e adolescentes tem se tornado uma preocupacao crescente
em todo o mundo. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), cerca de
20% das criangas e adolescentes em todo o mundo sofrem de algum transtorno mental,
sendo a depressdo e a ansiedade os mais prevalentes. No Brasil, estudos indicam que
aproximadamente 12,5% das criancas e 20% dos adolescentes apresentam algum
transtorno mental que necessita de intervencao.

A pandemia de covid-19 agravou significativamente esse cenario, com aumento
expressivo nos casos de ansiedade, depressdao e outros transtornos metais entre criangas
e adolescentes. Além disso, o uso intensivo de tecnologias digitais e redes sociais,
embora traga beneficios, também tem sido associado a problemas de saide mental nessa
populacdo, contribuindo para fendmenos como a adultizagdo precoce, que impde as
criancas e adolescentes responsabilidades, preocupacdes e comportamentos
incompativeis com sua fase de desenvolvimento.
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O ambiente escolar representa um espago privilegiado para agdes de promogao da saude
mental e prevengao de transtornos mentais, uma vez que € onde criancas ¢ adolescentes
passam grande parte de seu tempo e desenvolvem importantes habilidades
socioemocionais. Além disso, a escola pode funcionar como um importante ponto de
identificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico e encaminhamento para
intervengdes adequadas.

A Constitui¢do Federal, em seus artigos 6°, 196 e 205, estabelece a saude e a educagio
como direitos fundamentais de todos e dever do Estado. A Lei Federal n° 8.069/1990
(Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente) assegura o direito a saide ¢ a educagdo de
qualidade, com absoluta prioridade. A Lei Federal n°® 13.935/2019 determina que as
redes publicas de educagdo basica contem com servi¢os de psicologia e servi¢o social
para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de educagdao. Mais
recentemente, a Lei Federal n® 14.819/2024 instituiu a Politica Nacional de Aten¢ao
Psicossocial nas Comunidades Escolares, reforcando a importdncia de acdes de

promocao, prevencao e atencdo a saude metal no ambiente escolar.

O Programa proposto esta em consonancia com essas legislagdes e busca implementar,
no ambito municipal, agdes concretas para a promogao da saude mental e prevengao de
transtornos mentais nas escolas. A abordagem multidisciplinar, envolvendo psicologos,
psicanalistas, terapeutas e estagiarios supervisionados, permitirda um olhar amplo e
integrado sobre questdes de satide mental, considerando os diversos fatores biologicos,
psicologicos e sociais envolvidos.

A possibilidade de parcerias com instituigdes de ensino superior € um aspecto
fundamental do Programa, pois permitira ampliar o alcance das acdes e proporcionar
um campo de pratica para estudantes em formacdo, contribuindo também para o
desenvolvimento de pesquisas e inovagdes na area da saude mental infanto-juvenil. As
rodas de conversa, campanhas educativas, atendimentos psicologicos e terapéuticos,
capacitagdes para professores e atividades com pais e responsdveis compdem um
conjunto abrangente de acdes que visam ndo apenas intervir em situagdes ja instaladas
de sofrimento psiquico, mas principalmente prevenir o surgimento de transtornos
mentais e promover o desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes.

Diante do exposto, e considerando a relevancia do tema para a saude publica e para o
desenvolvimento pleno das futuras geragdes, solicito aos nobres pares a aprovacao deste
Projeto de Lei.

Wilsemar Maximo Curty
Vereador
Prot. 2248/2025 JHA.



