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AUTOR: VEREADOR RONILDO MACEDO

INDICAGAO N° 012/2020

O Vereador subscritor desta, na forma regimental, indica ao Prefeito Municipal, a
construcao de uma praga de ginastica calisténica ao lado da academia ao ar livre,
proxima a Camara de Vereadores Palacio Vereador Nadir Ereno Graebin.

JUSTIFICATIVA:

A pratica da ginastica calisténica consiste em movimentos de
empurrar, puxar, saltar, balangar ou mesmo estabilizar o corpo, ha um aumento de forga,
equilibrio, estabilidade, flexibilidade e condicionamento aerébico. Desta forma, a calistenia
reduz a possibilidade de doencgas crénicas e cardiovasculares, como hipertensao, diabetes,
infarto e AVC, e aumenta a qualidade de vida. O interessante é que é utilizado o minimo de
equipamentos possivel, como barras e argolas, preservando o corpo como principal
instrumento para o treino. Portanto, € uma boa opgao para a populagéo.

Camara de Vereadores, 16 de margo de 2020.

{
Vereador Ronilde Macedo
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VEREADOR: Zuante mais anidos. macs fortes senemos. 6 lox/zo




