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PEDIDO DE PROVIDENCIA N2 /2025

Excelentissimos Senhores Vereadores,

Requeiro ao Plenario desta e. Casa, apds cumpridos os tramites regimentais de praxe, que seja
enviado PEDIDO DE PROVIDENCIA ao Prefeito Municipal, Sr. JEJFFERSON DOUGLAS SOARES
ESTANISLAU, solicitando a criagao de um canal institucional de escuta, acolhimento e
acompanhamento psicolégico voltado aos servidores publicos municipais a ser implantado no
SESMT, com a atuacdo de uma equipe multidisciplinar devidamente capacitada para atender
as demandas relacionadas a saide mental no ambiente de trabalho.

JUSTIFICATIVA

A valorizacdo dos servidores publicos passa, necessariamente, pelo cuidado com sua saude
mental e emocional. As crescentes demandas do servico publico, aliadas aos desafios
cotidianos, tém potencializado quadros de estresse, ansiedade, depressao e outros transtornos
psiquicos que impactam diretamente tanto na vida pessoal quanto no desempenho profissional
dos trabalhadores.

Nesse contexto, a criagao de um canal institucional de escuta, acolhimento e
acompanhamento psicolégico, com atendimento realizado por uma equipe multidisciplinar —
formada por psicélogos, assistentes sociais e outros profissionais da drea — se mostra uma
medida urgente e necessaria.

Tal iniciativa visa oferecer aos servidores um espaco seguro, sigiloso e humanizado, onde
possam expressar suas dificuldades, receber suporte emocional e, quando necessario, serem
encaminhados para tratamentos adequados. Além de contribuir para a promocdo da saude
mental, essa medida também previne o adoecimento psiquico, reduzindo afastamentos,
melhorando a qualidade de vida dos trabalhadores e, consequentemente, a qualidade dos
servigcos prestados a populacgao.

Sala das Sessdes de Sete Lagoas, 02 de junho de 2025.
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